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Durante los primeros afos de vida, los nifios estan expuestos a muchos
factores ambientales tanto dentro como fuera del hogar. En este estudio
analizamos como influyen dos aspectos en el desarrollo del asma: la
contaminacion del aire por particulas muy pequenas (PM2,5) y las
condiciones del hogar, como la presencia de humedad o dafos por agua.

A los 5 afos, entre el 10 % y el 50 % de los nifios (segun su nivel de riesgo)
ya habian desarrollado asma. Encontramos que:

« Los niveles altos de contaminacion del aire (PM2,5) aumentan el riesgo
de asma.

« La humedad o los dafnos por agua en el hogar también aumentan ese
riesgo.

« Cuando ambos factores estan presentes (mucha contaminacion y
humedad en casa), el riesgo es casi el doble.

« Tener perros en el hogar se asocid con un menor riesgo de asma.

« No se encontro relacion clara entre el asma y la presencia de gatos o
acaros del polvo.

En resumen, varios factores ambientales en los primeros afos de vida
pueden influir en el desarrollo del asma. La contaminacion del aire, la
humedad en el hogar y no tener perros deben considerarse en conjunto como
posibles factores de riesgo.
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