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การจดัการสุขอนามยัประจาํเดือน (MHM) 
ในกรณีฉุกเฉินความทา้ทาย

คาดว่าท ั�วโลกเด็กหญิง สตรี 
และผูม้ปีระจาํเดือน ทีเ่ป็นผูพ้ลดัถ่ินมากกว่า
26 ลา้นคนกาํลงัมปีระจาํเดือนอยู่ ณ ป�จจุบนั 

ความขาดแคลนดา้นความ
ปลอดภยัและ
พ้ืนท่ีส่วนตวั สาํหรบั MHM
ในกรณีฉุกเฉิน มกัจะไมส่ามารถเขา้ถงึ
สุขาทีป่ลอดภยั เป็นส่วนตวัและสะอาด
สาํหรบัเปล่ียนและซกัผลิตภณัฑป์ระจาํ
เดือนในเวลากลางวนัและกลางคนืไดไ้ม่
ดีนกั

ความขาดแคลนดา้นขอ้มลูใน
ส่วนของ MHM
การไมม่สุีขอนามยัพ้ืนฐานเก่ียวกบั
ประจาํเดือนและ
การไมไ่ดร้บัความรูด้า้นสุขภาพก่อให้
เกิดความทา้ทายต่อการปฏบิติั MHM ที่
ถูกสุขลกัษณะ
ความลาํบากใจและความวิตก
กงัวล
คราบเลือดบนเสือ้ผา้และ
ความกงัวลเก่ียวกบัการ
ร ั�วไหลของประจาํเดือนทาํให้
เด็กหญิง ผูห้ญิง และ
ผูม้ปีระจาํเดือนไมส่ามารถทาํ
กิจกรรมประจาํวนัได ้(เช่น การไป
โรงเรียน ตลาด หรือ การรบัเสบียง)

ความแออดัและการไมม่คีวาม
เป็นส่วนตวั
การขาดความเป็นส่วนตวัในทีพั่ก
อาศยัทาํใหย้ากต่อการเปล่ียน
ผลิตภณัฑห์รือเสือ้ผา้สาํหรบั
ประจาํเดือนโดยด่วน โดยเฉพาะใน
เวลากลางคนื

ขอ้หา้มทางวฒันธรรมหรือ
ขอ้จาํกดัดา้น MHM
ความเช่ือทางวฒันธรรมอาจจาํกดั
ประเภทของผลิตภณัฑท์ีใ่ชไ้ด้

ปรกึษาผูม้ปีระจาํเดือน
ถามผูม้ปีระจาํเดือนโดยตรงเก่ียวกบั
ประสบการณแ์ละความชอบทีม่ต่ีอ
MHM

ใหเ้สบียงสาํหรบัการดูแล
สุขอนามยัประจาํเดือน
แจกจ่ายผลิตภณัฑท์ีจ่าํเป็นสาํหรบั
การมปีระจาํเดือน (แผ่นรอง, ผา้) และ
วสัดุสิน้เปลือง (ชุดชั�นใน, สบู่, ถงั)
และจ่ายซํา้ตามความจาํเป็น

ใหส่ิ้งอาํนวยความสะดวกทีเ่ป็น
มติรต่อสตรีและผูม้ปีระจาํเดือน
ตรวจสอบการเขา้ใชสุ้ขา
และหอ้งซกัลา้งทีเ่ป็น
มติรต่อสตรี และกลุ่มผูม้ี
ประจาํเดือน ซ่ึงมกุีญแจ
ล็อค นํา้ สบู่ และ
ไฟส่องสว่าง

ใหต้วัเลือกการทิง้อย่างเหมาะสม
ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่ามรีะบบการกาํจดั
ผลิตภณัฑป์ระจาํเดือนทีเ่หมาะสมกบั
วฒันธรรมของผูลี้ภ้ยั หรือผลดัถ่ินและ
ส่ิงแวดลอ้มและการจดัการของเสียที่
เหมาะสม

ใหข้อ้มลูดา้นประจาํเดือน
สาธิตวิธีปฏบิติัดา้นสุขอนามยัประจาํ
เดือนทีดี่และใหข้อ้มลูเก่ียวกบัสุขภาพ
ประจาํเดือนเบือ้งตน้


