
สิง่อํานวยความสะดวก

การจัดเก็บระยะส้ัน การซักลาง การตากแหง การจัดเก็บรายเดือน

ความจําเปนในการลางประจําเดือน การทําใหแหง และการเก็บ
รักษาของเด็กหญิงและสตรีพลัดถิ่น

แบบแผนนีเ้ป็นส่วนหนึ่ง
ของโครงการขนาดใหญ่
ท่ีตรวจสอบวิธีการ
สนบัสนุนการกาํจดั
ประจาํเดือน การจดัการ
ของเสีย และการ
ซกัฟอกของเด็กหญิง
และสตรีพลดัถ่ินใหดี้ย่ิง
ขึน้ เพ่ือเรียนรูเ้พ่ิมเติม
เย่ียมชมเว็บไซตข์องเรา

เสบียง
ถุงสีเขม้หรือทบึแสงท่ีปลอดภยั
ป� องกนัการร ั�วไหลหรือกล่ินเพ่ือ
เก็บผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้จนกว่าจะ
ลา้งได้

เสบียง
สบู่และ/หรือนํา้ยาซกัผา้
ถงัท่ีกาํหนดสาํหรบัการซกัท่ีเก่ียวขอ้ง

       กบัประจาํเดือน

เสบียง
ราวตากผา้และไมห้นีบผา้
ผา้สาํหรบัคลุมผลิตภณัฑป์ระจาํเดือนเพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นส่วนตวั

เสบียง
ถุงสีเขม้หรือทบึแสงท่ีปลอดภยั
สาํหรบัเก็บผลิตภณัฑร์ะหว่างช่วง
เวลาเพ่ือป�องกนัเชือ้รา ส่ิงสกปรก
หรือแมลง

สิง่อํานวยความสะดวก
นํา้ในหรือบริเวณใกลเ้คียงจุดซกัลา้ง
ความเป็นส่วนตวั (โดยรวมถงึความเป็น
ส่วนตวัจากผูมี้ประจาํเดือนอ่ืนๆดว้ย
กนัเอง)
ปิดท่อระบายนํา้ไม่ใหมี้เลือดปนมองเห็นได้

ท่ีซกัผา้หรืออาบนํา้สาํหรบัสตรีโดย
เฉพาะควรจดัใหมี้พ้ืนท่ีตากผา้แบบ
กึ่งส่วนตวั (หากเป็นไปได)้

วิธีการเปล่ียนและจดัเก็บผลิตภณัฑ์
ประจาํเดือนท่ีใชแ้ลว้อย่างปลอดภยัและ
รอบคอบเพ่ือส่งเสริมความมั�นใจตลอด
ทั�งวนั

ขอมูล ขอมูล
วิธีการลา้งผลิตภณัฑป์ระจาํเดือนท่ีใช้
แลว้อย่างถูกตอ้งและควรใส่ผลิตภณัฑ์
นานแค่ไหนก่อนซกั

ขอมูล
วิธีทาํใหผ้ลิตภณัฑป์ระจาํเดือนแหง้อย่าง
รวดเร็วหลงัซกั

ขอมูล
วิธีการจดัเก็บวสัดุประจาํเดือนอย่าง
ปลอดภยัถูกสุขลกัษณะ และรอบคอบ
ภายในบา้น

https://www.publichealth.columbia.edu/research/programs/gate/our-work/menstruation-emergencies

