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Objetivos de aprendizaje

Conceptos de Adaptacion y Mitigacion
Analogia con los Niveles de Prevencion
Acciones de Adaptacion y Mitigacion del Sector Salud

Beneficios colaterales para la salud (co- beneficios)

de la mitigacidon de otros sectores




ADAPTACION:

IPCC: “En los sistemas humanos, es el proceso de
ajuste al clima real o proyectado v sus efectos, a fin de
moderar los danos o aprovechar las oportunldades
beneficiosas”. *

OPS - OMS: Las medidas de adaptacion son aquellas
destinadas a reducir la Vulnerabilidad de los sistemas
naturales y humanos, minimizar los impactos y reducir
los efectos adversos del cambio climatico.*

Glosarlo IPCC - 2018 https://www.ipcc.ch/site/assets u loads/sites/2/2019/10/SR15__Glossary snamsh pdf
* WHO. 2022.https: .euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-chan



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf
https://www.euro.who.int/en/health-topics/environment-and-health/Climate-change

“Capacidad de adaptacion: Capacidad de los
sistemas, las instituciones, los seres humanos y otros
organismos para adaptarse ante posibles danos,
aprovechar las oportunidades o afrontar Ilas
consecuencias”.

“Opciones de adaptacion: Conjunto de estrategias v
medidas disponibles v adecuadas para hacer frente a
las necesidades de adaptacion.

Incluyen una amplia gama de medidas que se pueden
clasificar como estructurales, institucionales,
ecologicas o de comportamiento”. IPCC 2018




VULNERABILIDAD:

"Grado de susceptibilidad de un
sistema natural o social para
soportar los perjuicios del cambio
climatico en funcion de su
magnitud, la  sensibilidad del
sistema a los cambios del climay la
habilidad de este para adaptarse a
esos cambios”.

“Un sistema muy vulnerable es
aquel que es muy sensible a
cambios moderados del clima
cuya habilidad para adaptarse esta
muy restringida" (1pcc 2000).




COMO INFLUYE EL MEDIO
AMBIENTE EN NUESTRA SALUD

Estamos expuestos a factores de riesgo en
el hogar, el lugar de trabajo y la comunidad
a través de:
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JAdaptarse a qué?

Cambios ambientales geqerados como
respuesta al cambio climatico global:

e Incremento de la temperatura media vy el

Impactos aumento de las  enfermedades
Directos: transmitidas por vectores.

e Inundaciones, e Ecosistemas favorables para floraciones

e Sequias, algales

e Olasdecalor, e Enfermedadestransmitidas por elagua

e Frio polar,

e Huracanes,  ymppactos como consecuencia dela

o

Incendios, transformacion economica inducida por el
clima: cambios no sustentables en el manejo
del suelo, deterioro ambiental,
carestia/escasez de alimentos




FACTOR

TEMPERATURAS EXTREMAS

FENOMENOS
METEOROLOGICOS
EXTREMOS

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
TRANSMITIDAS POR AGUA'Y
ALIMENTOS

ENFERMEDADES
INFECCIOSAS
TRANSMITIDAS POR
VECTORES

FENOMENO

ESTRES TERMICO
Olas de calor y frio

DESASTRES
Inundaciones, sequias,
huracanes, deslizamientos,
incendios

CONTAMINACION HIDRICA
ALIMENTARIA

MODIFICACIONES
DISTRIBUCION DE
VECTORES

EFECTOS EN LA SALUD

Enf. cardio -respiratorias
Alergia. AVE. Golpes de calor.
Hipotermia

Enf. cardio- respiratorias
Accidentes (fatales)
Impacto en la salud fisica y
mental (estrés post
traumatico)

Riesgo malnutricién.

Diarrea, Cdlera, E. Coli,
shigelosis, Leptospirosis,
Fiebre Tifoidea, Hepatitis A.

Dengue, Paludismo,
Chikungunya, Zika, Fiebre
Amarilla, Hantavirus,
Chagas, Leptospirosis, Enc
San Luis, Fiebre del Nilo.










Adaptacion:

Habitualmente, la mayor parte de nuestras acciones
y energias se orientan a las situaciones de
emergencia

Debemos manejar RIESGOS v no “CRISIS”




Medidas de Adaptacion del sector salud frente al
Cambio Climatico segin Niveles de Prevencion

PERIODO PERIODO PATOGENICO RESULTADO

PREPATOGENICO
Periodo Subclinico Periodo Clinico
(Patogénico)

Equilibrio: Presencia de la Presencia de signosy Recuperacion

Agente - Medio- enfermedad, sin sintomas Cronicidad
Huesped manifestacion Invalidez
(asintomatico) Muerte

PREVENCION SECUNDARIA

Diagnostico precoz - Tratamiento
Evitar progresion




Ejemplos medidas adaptacion sector salud:

e Establecer Programas de Capacitacién en Cambio Climatico y
Salud para los equipos de trabajo del Sector Salud.

e Desarrollar sistemas de alerta temprana ante eventos extremos
(olas de frio, olas de calor, huracanes).

e Desarrollar indicadores de salud- ambiente y cambio climatico.

e Determinar la carga de enfermedades asociadas al cambio
climatico.

e Desarrollar /re-adecuar modelos predictivos del
comportamiento de enfermedades  asociadas al cambio
climatico

e Contar con Planes de prevencion ante enfermedades
transmisibles por vectores sensibles al cambio climatico.

e Fortalecer Programas de Inmunizacion




Ejemplos medidas adaptacion sector salud:

e Fortalecimiento promocion salud ECNT sensibles al clima

e Mapeo poblaciones vulnerables

e Fortalecimiento de la infraestructura de los Servicios de Salud

e Fortalecimiento sistemas de agua segura - Guias Calidad agua OMS

e Coordinacion intersectorial para la respuesta y reduccién de riesgos
de desastres

e Desarrollo de Planes Nacionales de Adaptacion del Sector Salud al
Cambio Climatico(NAP Salud).
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Votacion 1 - Las medidas de adaptacién en el sector salud:

e Advierten sobre eventos extremos.

e Identifican gruposy poblaciones vulnerables.

e Promueven la elaboracién de planes de contingencia

e Fortalecen los sistemas de vigilancia de enfermedades
sensibles al clima

e Todas las respuestas son correctas




MITIGACION:

‘Intervencion humana destinada a reducir las emisiones o
mejorar los sumideros de gases de efecto invernadero.

Medidas de mitigacion: En el contexto de la politica
climatica, las medidas de mitigacion son tecnologias,
procesos o practicas que contribuyen a la mitigacion, por
ejemplo, tecnologias de energia renovable, procesos de
minimizacion de desechos y practicas que promueven el
uso del transporte publico.”

*Glosario IPCC - 2018 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_ Glossary_spanish.pdf



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf
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Medidas Mitigacion Sector Salud

e Practicas de eficiencia energética:

e Instalacion de fuentes de energia renovable y/o mayor uso de energias
renovables,

e Sistemas de alumbrado y enfriamiento eficientes

e Compras de tecnologia renovable

e Uso de transporte eficiente - practicas que promueven el uso del

transporte publico
e Sistema de compras verdes

e Gestion, Tratamiento y Disposiciéon sustentable de Residuos

Hospitalarios

e DPolitica de minimizacion/reduccion de residuos



Medidas Mitigacion Sector Salud

GESTION DEL AGUA, EL SANEAMIENTO,
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD HIGIENE Y DESECHOS sostenibles

RESILIENTES AL CLIMA Y 0
AMBIENTALMENTE SOSTENIBLES

[SEGURD + IVERDE! = MY
ORIENTACIONES DE LA OMS

ENERGIA: servicios de energia sostenibles

INFRAESTRUCTURA, TECNOLOGIAS Y
PRODUCTOS: eficaz y apropiados

S O=5-

Herramienta para Hospitales inteligentes de OPS
https://www.paho.org/disasters/dmdocuments/Hospitales%20Inteligentes _low.pdf

Establecimientos de salud resilientes al clima y ambientalmente sostenibles
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338922/9789240018563 -
spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y



https://www.paho.org/disasters/dmdocuments/Hospitales%20Inteligentes_low.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/338922/9789240018563-spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ejemplos medidas del sector salud que mejoran calidad del aire:
Determinante de la Salud

e Adoptar/revisar normas nacionales de calidad del aire segun las
Guias de Calidad de aire de 1a OMS

e Coordinar intersectorialmente el monitoreo de la calidad del aire

e Apoyar latransicién al uso de energia limpia en los hogares para
cocinary calefaccionar

e Fomentar sistemas de transporte publico seguros y accesibles asi
como vias para peatones y ciclistas.

e Fomentar normas mas estrictas sobre las emisiones y la
eficiencia de vehiculos.

e Fomentar la Gestién adecuada de Residuos.




Cobenficios *

Efectos positivos que una politica o0 medida destinada a un objetivo
podrian tener en otros objetivos, incrementando de ese modo los
beneficios totales para la sociedad o el medioambiente.

Los cobeneficios suelen estar sujetos a incertidumbre v dependen de
las circunstancias locales y las practicas de aplicacion, entre otros
factores.

L.os cobeneficios también se denominan beneficios accesorios.

*Glosario IPCC - 2018 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_ Glossary _spanish.pdf



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf

ONE HEALTH (unasolasalud)

La salud humana y la salud animal son interdependientes.
A suvez, ambas dependen del medio ambiente.

Determinantes
sociales
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Movimientos  cxhaustivos, son

SALUD
HUMANA

Seguridad

taria
siments m delapoblacién  ejemplos, ya que
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Co Beneficios para la salud - mitigacion de otros sectores

Estrategia

Resultados

T Transporte
publico

| n° autos

| emisiones
CO2

Mejora calidad
aire

| Enfermedades
respiratorias

| congestién | Lesiones
trafico
1 actividad fisica | | ECNT
Mejora la Equidad en
movilidad salud




Co Beneficios para la salud - mitigacion de otros sectores

Estrategia

Resultados

e Reforestacion

[ ] Parques
PUblicos

e Jardines
Comunitarios

* Agricultura
Urbana

=l

Sumideros de
Carbono

| emisiones CO2

Acceso a
espacios verdes

MejOra <alud
bienestar social

Mejora calidad del
aire

|Enfermedades
Respiratorias

Conservacion
natural

MejOra
Biodiversidad

AcCceso a
espacios verdes

MejOra <alud
bienestar social

Desvio
Radiacién
Solar

| Isla de Calor

MejOra
Refrigeracion

| Enfermedades
relacionadas
con el calor




Co Beneficios para la salud - mitigacion de otros

sectores
Estrategia Resultados
Ciclovias Transporte activo | Reduccion CO2 | Mejora calidad

de aire

|Enfermedades
Respiratorias

Aumento
actividad Fisica

|ECNT

Mejora salud
mental y
Bienestar Social




Co Beneficios para la salud - mitigacion de otros sectores

Estrategia Resultados
Cultivos
Resilientes
Sistemas de Mejora la Mejora acceso a Mejora estado
agricultura produccion de los alimentos nutricional
Agroforesteria alimentos
Sumideros de Reduccion de Mejora calidad de | |Enfermedades

Carbono

CO2

aire

Respiratorias




Co Beneficios para la salud - mitigacion de otros sectores

Estrategia Resultados
Techosy Desvio radiacion | Reduccién efecto = Mejora Disminuye
Paredes Verdes | Solar Islas de Calor, refrigeracion enfermedades
“sombra” Urbana relacionadas
con el calor
g; Gestion Agua de | Reduccion Reduccion de Mejora salud
T G lluvia Inundaciones presidn sistema mental y
R R bienestar social
q) i w

Sumideros de
Carbono

Reduccioén de
CO2

Mejora calidad de
aire

|Enfermedades
Respiratorias

Conservacion
Natural

Mejora la
Biodiversidad

Acceso a
espacios verdes

Mejora salud
mental y
bienestar social




Votacion en Zoom

& COLUMBIA
MAILMAN SCHOOL
7bxy, Organizacion

OF PUBLIC HEALTH
3\ Organizacion )
47 Mundial de la Salud

GLOBAL CONSORTIUM , : /G,) 0
ON CLIMATE AND ) Q) fanaraeriana NG Mundiald
HEALTH EDUCATION i




Votacion 2 . Las medidas de mitigacion de los
gases de efecto invernadero (GEI)

e Mejoran la eficiencia energética

e Apuestan por el uso de energias renovables

e Fomentan el transporte publico y la movilidad sostenible

e Fomentan el desarrollo de ciclovias para el uso de bicicletas
e Fomentan la produccién agraria sustentable

e Fomentan la proteccién de la Biodiversidad

e Representan cobeneficios para el sector salud

e Todas las opciones son correctas.




72 2 Asamblea Mundial de la Salud - 2019
Estrategia mundial de la OMS sobre salud, medio ambiente y
cambio climatico. Objetivos estratégicos:

=

Prevencion Primaria: proteger y mejorar la salud - Agenda ODS 2030
2. Medidas intersectoriales: actuar en los determinantes de la salud
“Salud en todas las Politicas”.

Fortalecimiento Sector Salud: funciones de liderazgo y gobernanza.

2. Generacion de Apovyos: establecer mecanismos de gobernanza,
apoyo politico y social.

3. Fortalecimiento de pruebas cientificas y comunicacion: evidencia,
datos empiricos sobre riesgos y soluciones, comunicacién, “ciencia -
politica”.

4. Seguimiento: orientar medidas - seguimiento del progreso ODS.

-
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#CHOOSEHEALTH

BUENA
GOBERNANZA

FORTALECER LA GOBERNANZA Y LAS POLITICAS PARA QUE TODAS
LAS PERSONAS PUEDAN ELEGIR OPCIONES SALUDABLES ACCESIBLES Y ASEQUIBLES,
Y PARA CREAR SISTEMAS SOSTENIBLES
QUE HAGAN REALIDAD LA COLABORACION DE TODA LA SOCIEDAD

OS 3 PILARE
DE LA

PROMOCION

o DE LA SALUD Zamn=

LA SALUD SALUDABLES

MEJORAR LOS CONOCIMIENTOS CREAR CIUDADES PREOCUPADAS POR

Y LASDCORMPETENCEIAS SOCMLEESEPN;A EL MEDIO AMBIENTE QUE PERMITAN VIVIR,
AYUDAR A LAS PERSONAS A ELEGI TRABAJAR Y DIVERTIRSE

LAS OPCIONES Y TOMAR LAS DECISIONES
MAS SALUDABLES PARA SU SALUD ENARMENINERUSERS LD
Y LA DE SUS FAMILIAS

i T Y N s
@) roenzacon ‘e i
S Mund'al (k Ia Salud WHVCWHOINT/SHANGHARO 16 SHANGHAI 2018

S







Referencias

Sharifi A, Pathak M, Joshi C, Bao-Jie He.A systematic review of the health co-benefits of urban climate change adaptation.
Sustainable Cities and Society. Volume 74, November 2021, 103190

CEPAL. La Economia del Cambio Climatico en Centroamérica y la Republica Dominicana. Salud y cambio climéatico:
metodologias y politicas publicas. 2021

Herrmann A, Amelung D, Fischer H, et al. Communicating the health co-benefits of climate change mitigation to households
and policy makers.Chapter 28. Social and Political Science 2020

Amelung D, Fischer H, Hermann A, et al.Journal article. Human health as a motivator for climate change mitigation: results from
four European high-income countries. Global Environmental Change 2019 Vol.57 pp.101918 ref.34

Wolkinger B, Haas W, Bachner G, et al.Evaluating Health Co-Benefits of Climate Change Mitigation in Urban Mobility. Int. J.
Environ. Res. Public Health 2018, 15(5), 880

Workman A, Blashki G, Bowen K, et al. The Political Economy of Health Co-Benefits: Embedding Health in the Climate
Change Agenda. Int. J. Environ. Res. Public Health 2018, 15(4), 674;

Cheng J, Berry P, Health co-benefits and risks of public health adaptation strategies to climate change: a review of current
literature.Int J Public Health. 2013; 58(2): 305-311



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210670721004686
https://www.sciencedirect.com/journal/sustainable-cities-and-society
https://www.sciencedirect.com/journal/sustainable-cities-and-society/vol/74/suppl/C
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=au%3a%22Amelung%2c+D.%22
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=au%3a%22Fischer%2c+H.%22
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=au%3a%22Herrmann%2c+A.%22
https://www.cabdirect.org/globalhealth/search/?q=do%3a%22Global+Environmental+Change%22

