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PALABRAS CLAVE Resumen El cambio climatico consiste fundamentalmente en el calentamiento del planeta,
Cambio climatico; que tiene lugar como consecuencia del llamado efecto invernadero. Ese efecto lo ocasionan
Sociedad Espafola determinados gases, entre los que destaca el anhidrido carbdnico (CO;), producido principal-
de Medicina Interna; mente durante la combustion de las fuentes de energia fosiles, como el carbon o el petréleo.

Lancet Countdown El calentamiento del planeta supone una grave amenaza para la poblacion del futuro, ya que

puede ocasionar una considerable elevacion del nivel del mar, una mayor frecuencia e intensidad
de fendmenos meteoroldgicos extremos, e incluso la desaparicion de determinadas especies de
animales y plantas. En el terreno de la salud es previsible que provoque un gran aumento de la
incidencia de enfermedades como los golpes de calor o las infecciones trasmitidas por vectores,
tal y como ya se esta empezando a observar.

Por ello todos los paises del mundo deben adoptar las medidas necesarias para reducir drasti-
camente las emisiones de gases productores del efecto invernadero. Ademas, los profesionales
de la salud debemos adoptar un papel activo, que ayude a concienciar a nuestra sociedad sobre
la gravedad del problema, y que haga que los sistemas sanitarios estén suficientemente pre-
parados para afrontar el incremento de enfermedades que es previsible que se produzca. En
ese sentido, la Sociedad Espafola de Medina Interna ha decidido dar un paso al frente, con su
incorporacion al proyecto plurinacional Lancet Countdown. La Sociedad Espafola de Medicina
Interna es la primera entidad espanola en sumarse a esa iniciativa.
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Change climate and health

Abstract Climate change consists mainly of global warming, a result of the so-called green-
house effect, which is caused by certain gases, including carbon dioxide (CO,), produced mainly
through the combustion of fossil fuels, such as coal and oil.

Global warming is a severe threat for future populations because it can cause a considerable
rise in sea levels, a greater frequency and intensity of extreme meteorological phenomena and
even the extinction of certain animal and plant species. In the field of health, global warming
is predicted to cause a considerable increase in the incidence of diseases such as heat stroke
and vector-borne infections, the start of which has already been observed.

All countries of the world must therefore adopt the necessary measures to drastically reduce
the emission of gases that produce a greenhouse effect. Additionally, healthcare practitioners
should assume an active role in helping to raise awareness in our society about the seve-
rity of the problem and ensuring that healthcare systems are duly prepared to address the
increase in disease rates predicted for global warming. The Spanish Society of Internal Medi-
cine (SEMI) has decided to step forward, with its incorporation into the multinational project
Lancet Countdown. SEMI is the first Spanish organisation to join this initiative.
© 2019 Elsevier Espana, S.L.U. and Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). All rights

reserved.

Introduccion

El cambio climatico es, sin duda, el mayor reto medioam-
biental al que se enfrenta la poblacion del planeta. A lo largo
de los ultimos afos se han acumulado evidencias, cada vez
mas sélidas, sobre su previsible impacto negativo sobre la
sociedad, en su globalidad.

Los sistemas sanitarios no van a ser ajenos a esos ries-
gos, y los profesionales de la salud debemos asumir un papel
activo en esa materia. Por ello, la Sociedad Espanola de
Medicina Interna ha decidido dar un paso al frente en ese
tema, y se ha incorporado a un proyecto mundial, como
es Lancet Countdown (http://www.lancetcountdown.org/),
dedicado a la lucha contra el cambio climatico. La Sociedad
Espanola de Medicina Interna es la primera entidad espanola
en sumarse a esta iniciativa.

Lancet Countdown

Lancet Countdown: Tracking Progress on Health and Cli-
mate Change es una iniciativa mundial, interdisciplinaria
y colaborativa, en la que participan decenas de institucio-
nes gubernamentales, académicas, profesionales y de otros
tipos. Su principal tarea consiste en monitorizar la evolucion
del cambio climatico y sus repercusiones en la poblacion
mundial. Realiza informes anuales, que contienen recomen-
daciones para que los responsables politicos de las distintas
naciones disefnen sus estrategias para afrontar los retos que
plantea el cambio climatico.

El proyecto es continuacion de otras iniciativas previas de
The Lancet, en las que se concluia que el cambio climatico
era la principal amenaza para la salud de la poblacion del
planeta en el siglo xxi, y que, al mismo tiempo, la lucha
contra el cambio climatico era la principal oportunidad de
nuestra sociedad para mejorar la salud de la poblacion que
habitara el planeta en el futuro’.

En el informe de 2018 de Lancet Countdown se propor-
cionan datos de distintos indicadores sobre los efectos del
cambio climatico y sobre la eficacia de las medidas adop-
tadas hasta ahora para mitigarlos. A lo largo del presente
texto se ofrecen datos procedentes de ese documento, y en
el apéndice se resumen sus mensajes clave’.

Determinantes del cambio climatico

El cambio climatico consiste esencialmente en el calenta-
miento del planeta, que tiene lugar como consecuencia del
llamado efecto invernadero. Ese efecto es debido al exce-
sivo atrapamiento de calor en las capas mas bajas de la
atmdsfera, que ocurre porque determinados gases presen-
tes en la atmosfera son mas trasparentes a las radiaciones
visibles procedentes del Sol que a las radiaciones infrarrojas
que se producen en la superficie de la Tierra®.

Sin ese efecto invernadero, la temperatura de la Tierra
seria demasiado baja para que fuera compatible con la vida.
Pero, por el contrario, un efecto invernadero excesivo podria
elevar la temperatura hasta niveles también incompatibles
con la vida.

El anhidrido carbonico o didxido de carbono (CO,) es,
con mucha diferencia, el principal gas productor del efecto
invernadero. Otros gases que producen el mismo efecto son
el metano, el éxido nitroso, los compuestos clorofluorocar-
bonados (CFC) y el vapor de agua.

Segun datos de la National Aeronautics and Space
Administration (NASA) de Estados Unidos, en la época pre-
industrial, la concentracion de CO, en la atmosfera era
aproximadamente de 280 partes por millon (ppm), mientras
que en la actualidad es de mas de 400 ppm. Esa concentra-
cion es mas alta que la que ha existido en cualquier otra
época de los Ultimos 800.000 afios.

Los gases productores del efecto invernadero proceden
principalmente de las siguientes fuentes:
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e Empleo de combustibles fosiles como el petroleo, por los
vehiculos de transporte, por las industrias y las empresas,
en la produccién de electricidad o en el ambito domés-
tico.

e Actividades agricolas.

e Ganado y otros animales, que emiten gases como el
metano.

e Destruccion de los bosques con fines comerciales o por
los incendios, ya que los arboles eliminan CO,, y la desa-
paricion de los primeros incrementa los niveles de ese
gas.

Consecuencias generales del cambio climatico

El calentamiento de la Tierra que caracteriza al cambio cli-
matico ocurre globalmente, tanto en los continentes como
en los mares, y esta produciéndose de un modo continuado
y progresivo desde hace varias décadas®.

Ese aumento de la temperatura esta ocasionando el des-
hielo del Antartico y de los glaciares. Como consecuencia,
el nivel del mar ha ascendido entre 10 y 20cm durante las
Ultimas décadas, y las distintas proyecciones realizadas indi-
can que puede aumentar entre 200cm y 2 m mas durante el
presente siglo.

Otros efectos significativos del cambio climatico son:

e La mayor frecuencia de los fendmenos meteoroldgicos
extremos, como inundaciones, sequias prolongadas, etc.

e La mayor frecuencia e intensidad de los incendios fores-
tales.

¢ El riesgo de extincion de determinadas especies de ani-
males y de plantas.

El calentamiento del planeta y su impacto
en la salud de las personas

La naturaleza proporciona un medio ambiente y un eco-
sistema saludables en los que la vida se desarrolla con
normalidad. Sin embargo, el calentamiento del planeta es
capaz de deteriorar esas condiciones, y como consecuen-
cia favorecer el desarrollo de enfermedades y dificultar su
prevencion y su tratamiento®.

En las ultimas décadas la temperatura de la superficie
de la tierra se ha incrementado en alrededor de un grado
centigrado. Segln diversas estimaciones, si no se toman las
medidas adecuadas, esa temperatura puede llegar a ascen-
der hasta varios grados mas al final del presente siglo. Ello
tendria consecuencias catastroficas, como por ejemplo:

e Migraciones masivas, como resultado del aumento del
nivel del mar o la inhabitabilidad de zonas previamente
ocupadas.

¢ Deterioro de las condiciones sociales, con la pérdida del
acceso a bienes como la vivienda, el agua potable o la
comida.

e Seria amenaza para los sistemas sanitarios, tanto por los
tipos de las enfermedades a atender como por su volu-
men.

Como se indica en el informe de 2018 de Lan-
cet Countdown?, la incidencia de las enfermedades

relacionadas con el calor esta incrementandose a
escala mundial. Las personas de edad avanzada o con
enfermedades cronicas estan especialmente afectadas®.

Segun las estimaciones realizadas, en la Uni6n Europea
la mortalidad puede aumentar entre el 1% y el 4% por cada
grado que se incremente la temperatura. Ello significa que
el numero de fallecimientos en los paises miembros, como
consecuencia del calentamiento del planeta, podria aumen-
tar en 30.000 al afio en la década de 2030 y en 50.000 a
110.000 al afo en la década de 2080.

Una consecuencia mas del cambio climatico es el incre-
mento de la incidencia y la intensidad de las llamadas olas
de calor, definidas como periodos de mas de 3 dias de dura-
cion, durante los cuales la temperatura minima es superior
al percentil 99 de la media registrada entre los afnos 1986 y
2008’. En 2017, segun esos criterios, se estima que se produ-
jeron en el mundo un total de 157 millones de exposiciones
de personas a olas de calor, lo que supuso un incremento de
18 millones respecto a 2016.

Las olas de calor ocasionan un incremento del estrés rela-
cionado con el calor y los denominados golpes de calor.
Estos procesos ocurren en las épocas del ano de calor mas
intenso’, y fundamentalmente en alguno de los 2 grupos de
personas siguientes:

e Sujetos de cualquier edad que realizan ejercicio fisico
prolongado sin la suficiente hidratacion.

e Ancianos o pacientes debilitados, especialmente si toman
determinados medicamentos como diuréticos o sedantes.

Las personas afectadas por un golpe de calor requieren
un diagnostico y un tratamiento urgentes, para evitar las
lesiones, muchas veces irreversibles, que el proceso puede
ocasionarles en el sistema nervioso central, los pulmones, el
corazon, los rifones, etc., y que obviamente pueden llevar
a la muerte®.

Los datos del informe de 2018 de Lancet Countdown?
pertenecientes a Espaha muestran una tendencia progresiva
hacia el aumento de la temperatura a lo largo de las ulti-
mas 2 décadas (fig. 1). Y en concreto, en el verano de 2018,
nuestro pais ha sufrido temperaturas superiores a los 40°C
con mas intensidad de lo habitual, lo cual ha provocado un
exceso de mortalidad por tales golpes de calor.

°C
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Figura 1  Variacion de la temperatura media del verano en
Espaia entre los afios 2000 y 2017, en comparacion con la
temperatura media de los anos 1986 a 2008. Datos de Lancet
Countdown.
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El aumento de la temperatura, junto con otros factores
como la variacion en el patron de las precipitaciones,
esta modificando significativamente la distribucion geo-
grafica de los murciélagos, mosquitos, garrapatas y otros
vectores de enfermedades infecciosas en muchas zonas
del mundo”'°. Como consecuencia de ello, enfermedades
como el dengue, que se trasmite a través de la picadura
de los mosquitos, esta apareciendo en regiones donde
previamente no existia. Recientemente se han comunicado
los primeros casos autoctonos de esa infeccion en nuestro
pais. Algunas infecciones mas que también estan experi-
mentando cambios sustanciales en su epidemiologia son el
zika, la chikungufia o la fiebre del Nilo'".

Otro grupo de enfermedades que pueden incrementarse
con el calentamiento del planeta son las psiquiatricas. Por
ejemplo, algunos estudios han puesto de manifiesto que las
altas temperaturas aumentan el riesgo de que se produzcan
suicidios'?.

Finalmente, sefalar también que el cambio climatico
amenaza seriamente la produccion de cosechas agricolas y,
por tanto, la produccion de alimentos, lo cual puede con-
ducir, en muchas zonas del mundo, a la malnutricion y a las
enfermedades y a las complicaciones que lleva consigo'®.

El cambio climatico y la poluciéon atmosférica

Polucion atmosférica y cambio climatico se hallan estre-
chamente relacionados, ya que tanto su origen como sus
consecuencias negativas para la salud son en buena medida
coincidentes'*. Ademas, la mayoria de los gases productores
del efecto invernadero son productores también de polucién
atmosférica.

El smog atmosférico de las grandes ciudades, e incluso de
algunas zonas rurales, y el humo doméstico constituyen una
importante amenaza para la salud. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud esas 2 modalidades de polucion son res-
ponsables de unos 7 millones de muertes prematuras cada
ano en el mundo, principalmente a causa de:

e Enfermedades cardiovasculares, como el ictus, las coro-
nariopatias y la insuficiencia cardiaca’.

e Enfermedades respiratorias, como las neumonias, la
enfermedad pulmonar obstructiva cronica y el cancer de
pulmoén’®.

El cambio climatico y el agujero de la capa
de ozono

Cambio climatico y agujero de la capa de ozono son ambos
problemas medioambientales relevantes con algunas simi-
litudes. Sin embargo, se trata de fendmenos bastante
diferentes y con una relacién entre ellos limitada'’.

El ozono es un gas compuesto por 3 atomos de oxigeno
(03), que se forma al interaccionar la luz ultravioleta con las
moléculas de oxigeno gaseoso (0;). A la parte de la estra-
tosfera en la que la concentracion de ozono es mayor se
le llama capa de ozono. Esa capa actGa como filtro de las
radiaciones ultravioleta de ondas corta e intermedia, que
favorecen el desarrollo de canceres cutaneos y cataratas'®,
mientras que permite el paso de radiaciones ultravioleta de
onda larga, necesarias para la vida en el planeta.

El agujero de la capa de ozono es una zona de esa capa,
donde la concentracion de ozono es excesivamente baja.
Ocurre esencialmente en las regiones polares durante la
primavera, y tiende a recuperarse durante el verano. Se atri-
buye al aumento de la concentracion de cloro y de bromo
en la estratosfera, causado por las emisiones de compues-
tos quimicos, entre los que destacan los CFC, utilizados afos
atras en los liquidos refrigerantes, agentes extintores, pro-
pelentes para aerosoles, construccion de plasticos, etc. En
la actualidad el uso de CFC esta prohibido, y con ello se ha
logrado frenar, e incluso revertir, el agujero de la capa de
ozono'.

Como se ha comentado en el apartado Determinantes
del cambio climdtico, los CFC son también gases causantes
del efecto invernadero, por lo que su eliminacién gradual
ha permitido mitigar su impacto sobre el cambio climatico.
Sin embargo, varias sustancias usadas como alternativas a
los CFC, como los compuestos hidroclorofluorocarbonados,
también son causantes del efecto invernadero, por lo que
son necesarias medidas adicionales para su control.

La respuesta al cambio climatico: un
compromiso ineludible de nuestra sociedad

En diciembre de 2015, 195 paises, entre ellos Espaia, fir-
maron el Acuerdo de Paris sobre el cambio climatico?, que
suponia el compromiso de adoptar las medidas necesarias
para que la temperatura global no llegara a ascender, en
ningun caso, 2°C mas de los existentes en la actualidad.
Ello permitiria evitar las consecuencias mas catastroficas del
cambio climatico.

Recientes estimaciones del Intergovernmental Panel on
Climate Change dejan bien a las claras la dificultad de alcan-
zar el objetivo del Acuerdo de Paris, ya que, si el incremento
de la temperatura continta con el ritmo actual, entre 2030
y 2050 se habra producido ya un ascenso adicional de 1,5°C.
Para impedir tal ascenso las emisiones de CO, deberian ser
en 2030 un 45% mas bajas que en 2010, y deberian ser de
cero hacia el afo 2050%.

El control de la emision de los gases productores del
efecto invernadero, y muy especialmente del CO,, es el
auténtico caballo de batalla en esa lucha’', en la que todos
debemos participar en la medida de nuestras posibilidades.

Como el uso del carbdn y sus derivados como fuente de
energia es responsable de cerca de la mitad de las emisiones
globales de CO,, su progresiva eliminacion es una auténtica
prioridad en todo el mundo. Un nimero creciente de paises
y de organizaciones no gubernamentales estan comprome-
tiéndose para alcanzar ese objetivo. En cuanto a Espafa,
segun datos del Banco Mundial, la produccion de electrici-
dad en el ano 2000 dependia en un 35% del carbon, mientras
que en 2015 ese porcentaje se habia reducido al 19%. Esa
tendencia, junto con el gran potencial de crecimiento de la
energia solar y eélica, hace que nuestro pais se encuentre
en una situacion ideal para la progresiva eliminacion del uso
del carbdn como fuente de energia.

El transporte es el otro gran generador de gases pro-
ductores del efecto invernadero en Espana, ya que utiliza
casi en su totalidad combustibles fésiles. El cambio a los
combustibles limpios y el mayor empleo de las modalidades
de transporte saludables, como la bicicleta o simplemente
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caminar, permitirian reducir también significativamente las
emisiones responsables del cambio climatico.

Asi pues, en nuestro pais, como en el resto, existen
medidas que claramente conviene implementar, para redu-
cir la emision de gases productores del efecto invernadero.
Esas medidas son una auténtica oportunidad para mejorar la
salud, tanto de la poblacion actual como de las generaciones
venideras.

A la vista de todo lo sefalado, el cambio climatico debe
considerarse un problema de salud publica de primera mag-
nitud, que requiere una contundente respuesta. El personal
sanitario no solo debe estar preparado para atender las
enfermedades relacionadas con el cambio climatico, sino
que debe asumir un papel socialmente activo para con-
cienciar a la sociedad sobre la importancia de prevenir el
calentamiento del planeta?. Para ello es esencial la ade-
cuada formacion de los profesionales de la salud en la
materia del cambio climatico, con su inclusion en los curri-
culums de las distintas profesiones sanitarias’; y es también
fundamental la adecuada preparacion de los sistemas sanita-
rios para atender a las personas que puedan verse afectadas
por las consecuencias del calentamiento del planeta®.

Apéndice: mensajes clave del informe de
2018 Lancet Countdown

o En distintas regiones del mundo el cambio climatico ya ha
tenido consecuencias negativas para la salud, como son
las relacionadas con las olas de calor, las enfermedades
trasmitidas por vectores y el deterioro de las condiciones
de seguridad de los alimentos. Estos resultados pueden
ser el aviso de otros muchos mas problemas para la salud
de la poblacion mundial que es previsible que ocurran si
el calentamiento del planeta persiste.

e Si no se acelera la reduccion de las emisiones de los
gases productores del efecto invernadero, los sistemas de
salud pueden verse desbordados para atender al previsi-
ble incremento de incidencia de enfermedades que puede
producirse.

o Pese a los atrasos existentes en la aplicacion de los acuer-
dos para reducir las emisiones de los gases causantes del
cambio climatico, ya se han producido cambios relevantes
en algunos sectores en el sentido de sustituir los combus-
tibles fosiles productores de CO, por las energias limpias.

e El nivel de respuesta al cambio climatico que seamos
capaces de dar en la actualidad sera determinante para el
futuro del planeta y sus habitantes en los proximos siglos.

o Es esencial que la sociedad posea suficiente informacion
sobre el impacto potencial del cambio climatico en la
salud, y que comprenda y participe activamente en la
respuesta que se debe dar a ese problema. El personal
sanitario debe desempenar un papel destacado en esas
tareas.

Direcciones de Internet con informacién
relevante sobre cambio climatico

Lancet Countdown (http://www.lancetcountdown.org/).
Iniciativa plurinacional para monitorizar las consecuencias

del cambio climatico, en la que participa la Sociedad
Espanola de Medicina Interna.

Cambio climatico  (https://www.miteco.gob.es/es/
cambio-climatico/temas/). Informacion del Ministerio para
la transicion ecologica, del Gobierno de Espaia, sobre
cambio climatico.

Global Climate Change (https://climate.nasa.gov/).
Informacion general sobre cambio climatico de la NASA, de
Estados Unidos.

Global Carbon Project (http://www.globalcarbonproject.
org/). Iniciativa australiana con informacion detallada sobre
los gases productores del efecto invernadero.

Intergovernmental Panel on Climate Change
(https://www.ipcc.ch/). Proyecto de las Naciones Uni-
das para divulgar los conocimientos cientificos relacionados
con el cambio climatico.

Cambio climatico y salud humana (https://www.
who.int/globalchange/es/). Informacion de la Organizacion
Mundial de la Salud sobre las consecuencias del cambio cli-
matico.
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