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ওয়াশ 

1.1 পটভূমি
স্াস্থথ্য, সশক্ষা, অসিকার এিং সিঙ্গ িেতার মএকটি গুরুত্বপূেদে ইি ুসেয়িয়ি োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি 
(এেএইচএইচ) এর সিবিিথ্যাপী স্ীকৃসত ক্েশ িাড়য়ে। ১-৪ সিবিিথ্যাপী এেএইচএইচ-মক এসগয়়ে মন্ও়োর প্রয়চষ্া 
গসত অজদেন্ করয়িও এর োপকাঠি িবিসিত যয়থষ্ িূচয়কর অভাি অগ্গসতর মক্ষয়ত্ একটি িড় িািা। 
জাতী়ে পযদোয়়ে, প্রসেত িূচক এিং িংসলিষ্ পসরোয়পর অন্ুপসস্থসত োন্ুয়ষর েয়িথ্য এিং িেয়়ের িথ্যিিায়ন্ 
এেএইচএইচ অিস্থা িম্পয়কদে  মিাঝার প্রয়চষ্ায়ক িীোিদ্ধ কয়র। এর িয়ি পসরিতদে ন্ করার জন্থ্য ঠিক করা 
ন্ীসত ও কেদেিূসচগুসির েূিথ্যা়েয়ন্ও িািার িৃষ্টি ে়ে 

প্রসেত িূচয়কর অভাি এেএইচএইয়চর িয়ঙ্গ িম্পসকদে ত িক্ষথ্যগুসির সন্সরয়খ অগ্গসত সন্িদোরে ও েূিথ্যা়েন্, 
পদ্ধসতগুসিয়ক একীভূত করা এিং িরকার ও পসরয়ষিা প্রোন্কারীয়েরয়ক ো়েিদ্ধ করার প্রয়চষ্ার গসতয়ক 
কসেয়়ে মে়ে। এেএইচএইয়চর প্রিান্ মক্ষত্গুয়িা পসরিীক্ষয়ের জন্থ্য িিয়চয়়ে মিসশ প্রয়়োজন্ েয়ছে স্াস্থথ্য 
[মযৌন্ ও প্রজন্ন্গত স্াস্থথ্য (এিআরএইচ) ও েয়ন্ািাোসজক স্াস্থথ্য], সশক্ষা, সিঙ্গ, এিং পাসন্, িথ্যাসন্য়টশন্ ও 
স্াস্থথ্যসিসিিে (ও়োশ) এর েয়তা প্রিান্ খাতগুয়িার িয়ঙ্গ িেসবিত িচূক ও পসরোপগুয়িা।৫ ও়োশ পযদেয়িক্ষয়ে 
এেএইচএইচ-মক অন্তভ্ভদেতি করার জন্থ্য পাসন্ িরিরাে, িথ্যাসন্য়টশন্ এিং স্াস্থথ্যসিসি সিষ়েক র্সলিউএইচও/
ইউসন্য়িি জয়়েন্ট েসন্টসরং মপ্রাগ্ায়ের (মজএেসপ) িাম্প্রসতক প্রয়চষ্া িাে সেয়ি,৬ মিসশরভাগ মেয়শই জাতী়ে 
স্তয়র পযদেয়িক্ষয়ের জন্থ্য এই েূি মক্ষত্গুসিয়ত এেএইচএইচ-িম্পসকদে ত িূচকগুয়িা এখন্ও অন্তভ্ভদেতি করা 
ে়েসন্। যসেও িংসলিষ্ খায়তর িিািয়ির ওপয়র ঋত্ভস্ায়ির িম্ািথ্য প্রভাি আয়ে যার েয়িথ্য অন্তভ্ভদেতি মটকিই 
উন্ন়েয়ন্র সকেু সকেু িয়ক্ষথ্য (এিসর্সজ) মপৌঁোয়ন্ার মক্ষয়ত্ তায়ের অিোন্ও ।৬-৮ 

সকয়শারী মেয়়েয়ের জন্থ্য এেএইচএইয়চর অগ্গসত পসরিীক্ষয়ে মেশগুসিয়ক িো়েতা করয়তii স্কু য়ি এিং 
স্কু য়ির িাইয়র, এেএইচএইচ সিয়শষজ্ঞয়ের একটি বিসবিক গ্রুপ অগ্াসিকারেূিক িূচকগুসির একটি 
িংসক্ষপ্ত তাসিকা (িংসক্ষপ্ত তাসিকা) বতসর করয়ত চারটি উোেরন্ িৃষ্টিকারী মেয়শর প্রিান্ মটেকয়োল্ার ও 
মন্তৃস্থান্ী়েয়ের িায়থ একয়ত্ কাজ কয়রয়ে। এই িচূকগুসি অগ্াসিকায়রর মর্ায়েইন্গুসি জযু়ড় এেএইচএইচ 
পসরিীক্ষে কয়র। আর এগুসির উয়দেশথ্য েি সিসভন্ন মেশ জযু়ড় ও িেয়়ের িায়থ ২ ত্ভিন্ী়েতা িক্ষে করা। 

1.2 মির্্দদেশিা টীকার উর্দেশ্য ও মিষয়িস্তু
এই সন্য়েদেশন্া টীকার উয়দেশথ্য েয়িা সকয়শারী মেয়়েয়ের েয়িথ্য এেএইচএইচ-মক এসগয়়ে মন্ও়োর মক্ষয়ত্ জাতী়ে 
অগ্গসত সন্রীক্ষে করয়ত প্রয়়োজন্ী়ে িচূয়কর একটি প্রস্তাসিত িংসক্ষপ্ত তাসিকার সিষয়়ে কাসরগরী সন্য়েদেশন্া 
মেও়ো। সন্য়েদেশন্া টীকাটি িংসক্ষপ্ত আকায়র এই জন্য়গাষ্ঠীয়ক প্রািান্থ্য সেয়়ে , এেএইচএইচ-িংক্ান্ত তথথ্য-উপাত্ত 
িংগ্য়ের জন্থ্য িংসক্ষপ্ত তাসিকা ও সিাচযদে সিষ়ে সিয়ি বতসরর জন্থ্য িথ্যিহৃত পদ্ধসতগুসি িংসক্ষপ্তভায়ি িেদেন্া 

  িুপাসরশকৃত িংসক্ষপ্ত তাসিকাটি গ্েে করার জন্থ্য সকয়শারী মেয়়েয়ের এেএইচএইচ-এর মক্ষয়ত্ অগ্গসত পযদেয়িক্ষয়ে মেশগুয়িায়ক 
িো়েতা করয়ত আেরা মেশসভত্সতক িূচকগুয়িার মক্ষয়ত্ িতদে োন্ প্রতথ্য়েগুয়িা িথ্যিোর করায়ক মিয়ে সন্য়়েসে, মযখায়ন্ ‘মেয়়েয়ের" ও 
"ন্ারীয়ের" শব্দগুয়িা একটি আয়রকটির সিকল্প সেয়িয়ি িথ্যিোর করা েয়়েয়ে। ভসিষথ্যয়ত অসভয়যাজয়ন্র িক্ষথ্য েও়ো উসচত ন্ারী এিং 
ঋত্ভস্াি েও়ো িেস্ত োন্ুষয়ক আরও মিসশ অন্তভ্ভদেতি করা।

1 ভূমিকা

উপকিণভূরমকা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

কয়র।iii.৫,৯ প্রসতটি িূচয়কর মযৌসতিকতা, এর উপয়যাসগতা ও র্াটা িংগ্য়ের চথ্যায়িঞ্জ এিং পসরোয়পর জন্থ্য 
সন্য়েদেশন্ার পাশপাসশ প্রসতটির জন্থ্য মর্টার উৎয়ির সিশে সিিরে এিং মিগুসির পূয়িদের িথ্যিোয়রর প্রোে 
মিখার িে়ে উপস্থাপন্ করা ে়ে।

 • মযিি মেশ শুরু করয়ত চা়ে তায়ের জন্থ্য িাম্প্রসতক উোেরয়ের 
সভত্সতয়ত িূচক এিং িম্পসকদে ত পসরোপগুসির একটি িংসক্ষপ্ত তাসিকা

 • সকয়শারী মেয়়েয়ের জন্থ্য উসদেষ্, তয়ি সকেু িূচক ও পসরোপ প্রাপ্তি়েস্ 
ন্ারীয়ের জন্থ্য গ্েে এিং পরীক্ষা করা মযয়ত পায়র

 • সিেথ্যোন্ জাতী়ে পসরিীক্ষে িরঞ্জােগুসির িায়থ মযখায়ন্ িম্ি 
িম্পসকদে ত, এর েয়িথ্য আয়ে মজএেসপ/জন্সেসত ও স্াস্থথ্য জসরপ 
(সর্এইচএি)/োসটিপি ইসডেয়কটর ক্াটোর িায়ভদে  গুছে সন্য়েদেশক ন্েুন্া 
জসরপ (MICS) 

 • এেএইচএইচ িূচক ও পসরোপগুসির একটি সিশে তাসিকা

 • তথথ্য িংগ্ে পদ্ধসতর ওপর সিস্তাসরত কাসরগরী সন্য়েদেশন্া

 • িূচকগুসির জন্থ্য একটি িম্পূেদেরূয়প যাচাইকৃত, িংজ্ঞাস়েত তাসিকা; 
পসরয়প্রসক্ষত সিয়িচন্া কয়র বিিতা েূিথ্যা়েয়ন্র পরীক্ষা িম্পন্ন করার 
প্রয়়োজন্ এিং মপ্রক্ষাপয়টর সভত্সতয়ত অসভয়যাজয়ন্র প্রয়়োজন্ েয়ত 
পায়র

1.3 সংমষিপ্ত তামিকা প্রণয়ি
উোেরে িষৃ্টিকারী চারটি মেয়শ এেএইচএইচ পসরিীক্ষয়ে সন্যতুি জাতী়ে পযদোয়়ের সিয়শষজ্ঞ/অংশীজন্য়ের 
িায়থ পরােশদে কয়র এেএইচএইচ সিয়শষজ্ঞয়ের (মকার গ্রুপ) একটি িো়েতােি িংসক্ষপ্ত তাসিকা প্রে়েয়ন্ 
মন্তৃত্ব সেয়়েয়ে। পসরিীক্ষে সিয়শষজ্ঞয়ের একটি ম্লািাি অথ্যার্ভাইজসর গ্রুয়পর িেিথ্যরা প্রয়চষ্াটিয়ত িো়েতা 
সেয়়েয়েন্। চারটি িাপ যতুি িংসক্ষপ্ত তাসিকা প্রে়েয়ন্র সিস্তাসরত পদ্ধসতর জন্থ্য অন্গু্ে কয়র মেখুন্ পরিরিষ্ট ১।

1.4 অগ্ামিকার সূচকগুমির সংমষিপ্ত তামিকা
২১টি অগ্াসিকার িূচক এিং িম্পসকদে ত পসরোপগুসির একটি িংসক্ষপ্ত তাসিকা সচসনিত করা েয়়েসেি। 
টেরেি ১-এ এগুসির িারিংয়ক্ষপ মেও়ো েয়়েয়ে এিং সকয়শারী মেয়়েয়ের েয়িথ্য এেএইচএইচ-মক িথ্যাপকভায়ি 
িোিান্ করার জন্থ্য সচসনিত োসিক িংক্ান্ত স্ায়স্থথ্যর প্রিান্ মর্ায়েইন্গুয়িা অন্যুা়েী উপস্থাপন্ করা েয়়েয়ে। 
 প্রসতটি িূচয়কর জন্থ্য মকান্ স্তয়র (িথ্যসতি, স্কু ি, জাতী়ে) উপাত্ত িংগ্ে করা েয়ি মিটিও মটসিিটিয়ত উয়লেখ 
করা েয়়েয়ে। প্রসতটি িচূক িম্পয়কদে  আরও সিশে সিিরে সন্য়চর কাসরগরী সন্য়েদেশন্া সিভায়গ মেও়ো েয়়েয়ে।

iii  িংসক্ষপ্ত তাসিকাটি সকয়শারি়েিী মগাষ্ঠীর উপর েষৃ্টি সন্িদ্ধ কয়র কারে জন্িংখথ্যার এই মগাষ্ঠীর জন্থ্য অগ্াসিকার িূচক ও 
পসরোপগুসি শন্াতি করয়ত িথ্যিহৃত প্রোয়ের সভত্সতটি মিসশ শসতিশািী। আেরা মকান্ও ি়েয়ির িীো সন্িদোরে করসে ন্া কারে 
আেরা িসক্ষত জন্য়গাষ্ঠীগুসির জন্থ্য মেয়শর পেন্দয়ক সপসেয়়ে সেসছে।

এটি যা:

এটি যা িয়:

উপকিণভূরমকা
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টেরেি ১: অগ্ারিকািমূিক এমএইর্এইর্ সূর্কগুরিি সংরষিপ্ত তারিকাক

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন /উপাত্ত সংগ্দহি তিি সূর্ক

েযেরক্ত ১ % মেয়়ে তায়ের মশষ ঋত্ভস্ায়ির িেয়়ে ঋত্ভস্ায়ির পযদোপ্ত উপকরে 
থাকার কথা জাসন্য়়েয়ে।

স্কু ি ২ % স্কু য়ি জরুসর অিস্থার মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের জন্থ্য ঋত্ভস্ায়ির উপকরে 
এেন্ স্কু িগুসির শতকরা োর%।

েযেরক্ত ৩ % মেয়়ে স্কু য়ি থাকাকািীন্ তায়ের মশষ ঋত্ভস্ায়ির িেয়়ে তায়ের 
ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি পাটিায়ন্ার কথা জাসন্য়়েয়ে। 

৪ % মেয়়ে তায়ের মশষ ঋত্ভস্ায়ির িে়ে ঋত্ভস্ায়ির উপকরে স্কু য়ির 
পসরষ্ার, িথ্যসতিগত এিং সন্রাপে জা়েগা়ে পাসটিয়়েসেি। 

স্কু ি ৬ জসরয়পর িে়ে িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা পাও়ো মগয়ে এেন্ স্কু িগুয়িার 
(প্রাথসেক/োিথ্যেসক) শতকরা োর। এগুয়িা শুি ুমেয়়েয়ের জন্থ্য, 
িথ্যিোরয়যাগথ্য (প্রয়়োজন্ েয়িই পাও়ো যা়ে, কাযদেকরী ও িথ্যসতিগত), 
সভতর মথয়ক িক করা যা়ে এেন্, এিং এিয়ি ঢাকন্া মেও়ো 
সর্িয়পাজাি সিন্ আয়ে।

৭ % স্কু ি মযখায়ন্ (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) মেয়়েয়ের ঋত্ভস্ায়ির িে়ে 
প্রয়়োজন্ী়ে একটি িথ্যসতিগত জা়েগা়ে পাসন্ ও িািান্ পাও়ো যা়ে। 
জসরপকায়ি যত % স্কু য়ি (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) শুিু মেয়়েয়ের িথ্যিোয়রর 
জন্থ্যএিং িথ্যিোরয়যাগথ্য (প্রয়়োজন্ েয়িই পাও়ো যা়ে, কাযদেকরী ও 
িথ্যসতিগত) উন্নত িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা পাও়ো মগয়ে। 

েযেরক্ত ৮ % সশক্ষাথথীয়ের োর যারা (মেয়ি/মেয়়েয়একিায়র েয়িও প্রাথসেক ও 
োিথ্যসেক সিেথ্যািয়়ে ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা মপয়়েয়ে। 

৯ % মেয়়ে প্রথে স্ায়ির আয়গ মথয়কই ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  জান্য়তন্।

১০ % েসেিা যায়ের সর্বিয়্ফাটন্ চক্ চিাকািীন্ উিদের িেয়়ের 
িঠিক জ্ঞান্ আয়ে।

স্কু ি ১১  % স্কু য়ি ৯ িের ি়েি মথয়ক সশক্ষাথথীয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  
সশক্ষা মেও়ো ে়ে।

১২ প্রাথসেক িা োিথ্যসেক স্তয়র ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  চাকসর-পূিদে িা চাকসর 
চিাকািীন্ সশক্ষক প্রসশক্ষয়ের উোেরন্ পাও়ো মগয়ে।

১৩ যত % স্কু য়ি প্রাথসেক/োিথ্যসেক সশক্ষাথথীয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা 
মেও়োর জন্থ্য অন্তত একজন্ সশক্ষক প্রসশক্ষে মপয়়েয়েন্।

সিকািী সিকারি / 
িাতীয়

১৪  যত % মেয়শর জাতী়ে ন্ীসত অন্ুযা়েী প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্তয়র 
ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা িািথ্যতােূিক।

েযেরক্ত ১৫ যত % মেয়়ে জাসন্য়়েয়ে ময তায়ের মশষ ঋত্ভস্ায়ির িেয়়ে যখন্ েরকার 
োসিয়কর (মপয়ট/সপয়ে/সখঁচ্ভ সন্) যন্ত্রো কোয়ত মপয়রসেি, ।

১৬  % মেয়়ে োসিক িংক্ান্ত িেিথ্যাগুসির জন্থ্য একজন্ স্াস্থথ্যয়িিা 
প্রোন্কারীর কাে মথয়ক িাোযথ্য চাইয়ত স্ছেন্দ অন্ুভি করয়ি।

েযেরক্ত ১৭ % মেয়়ের এেন্ মকউ আয়ে যার কায়ে তারা ঋত্ভস্ায়ির প্রিয়ঙ্গ িো়েতা 
(পরােশদে, িংস্থান্, োন্সিক িো়েতা) চাইয়ত স্ছেন্দ মিাি কয়র।

েযেরক্ত ১৮ যত % মেয়়ে জাসন্য়়েয়ে ময ঋত্ভস্াি তায়ের বেন্সন্দন্ কাজয়ক 
প্রভাসিত কয়র ন্া।

১৯ যত % মেয়়ের ক্ায়ি অংশগ্েে তায়ের মশষ ঋত্ভস্ায়ির দ্ারা 
প্রভাসিত ে়েসন্।

সিকািী সিকারি / 
িাতীয়

২০ যত % মেয়শর ন্ীসত িা পসরকল্পন্ায়ত োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি 
অন্তভ্ভদেতি আয়ে।

২১ োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসির জন্থ্য জাতী়ে িায়জট িরাদে করা 
ে়ে; স্কু িগুসিয়ক িে়েেত এিং কাযদেকর পদ্ধসতয়ত িরাদে মেও়ো ে়ে। 

উপকরণ

ওয়াশ 

জ্াি/িারিা

অস্বমতি/ 
অসুস্থতা

সহায়ক সািামিক 
পমরর্িশ 

িামসক 
সংক্ান্ত স্বার্স্থ্যর প্রভাি

িীমত 

ক. সচূক স্ততরর সংজ্ঞাগুশল ব্যাখ্যার জন্য পরিরিষ্ট ২ মদখনু।
খ. আেরা শনতদ্ণিনা টীকা জতুে "ঋেুস্াতবর উপকরর্" বলতে সবগুশলতক অ্ন্ত্ণভুক্ত কতরশে (মযেন একবার ব্যবহারতযাে্য/পনুঃব্যবহারতযাে্য প্যাে, কাপে) 
ে. সপুাশরিকৃে সংশষিপ্ত োশলকাটির সহজ করার জন্য, আেরা রাষ্ট্রীয়-স্ততরর সচূকগুশলর বে্ণ োন িব্দগুশল ব্যবহার করাতক মবতে শনতয়শে, মযখাতন "মেতয়তদর" 

ও "েশহলাতদর" িব্দগুশল পারস্পশরকভাতব ব্যবহার করা হতয়তে।



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

উপকিণরিস্্দদেশিা

2.1 এিএইচএইচ-এর ওপর্র উপাত্ত সংগ্র্হর িি্য মির্্দদেশিা
িথ্যসতি, স্কু ি ও জাতী়ে স্তয়র এেএইচএইচ-এর ওপয়র োন্িম্পন্ন উপাত্ত িংগ্য়ের জন্থ্য সকেু গুরুত্বপূেদে 
সিয়িচথ্য সিষ়ে েয়িা:

 • িাংস্কৃ সতক পটভূসের পসরয়প্রসক্ষয়ত ঋত্ভস্াি, সিয়শষত সকয়শারী মেয়়ে এিং সকেু েসেিা ও পুরুষয়ের 
জন্থ্য একটি িংয়িেন্শীি সিষ়ে । ঋত্ভস্াি সিষয়়ে প্রশ্ন করার িে়ে এ সিয়ষয়়ে িংয়িেন্শীিতার প্রভাি 
িম্পয়কদে  িয়চতন্ মথয়ক, িঠিক ও িম্ান্জন্ক উপায়়ে এ িম্পয়কদে  কীভায়ি সজজ্ঞািা করয়ত ে়ে মি 
িম্পয়কদে  র্াটা/উপাত্ত িংগ্েকারী েিয়ক ভািভায়ি প্রসশক্ষে মেও়ো উসচত। সন্রাপত্তা, স্াছেন্দথ্য এিং 
গুেোন্ িজা়ে রাখার উয়দেয়শথ্য, মেয়়েয়ের কায়ে মথয়ক র্াটা িংগ্য়ের কাজটি ন্ারী র্াটা িংগ্েকারীয়ের 
োিথ্যয়েই করা উসচত।

 • প্রশ্ন ও উত্তয়রর সিকল্পগুয়িার অথদে যায়ত িেয়ি ন্া যা়ে তা সন্সচিত করয়ত পসরোপগুয়িার অন্ুিাে 
আিার িতকদে ভায়ি েূি ভাষার িোথদেক শয়ব্দ করা উসচত।

 • ঋত্ভস্ায়ির অসভজ্ঞতা িম্পয়কদে  প্রশ্নগুসি তায়ের জন্থ্য প্রািসঙ্গক যায়ের ঋত্ভস্াি েয়়েয়ে। সকেু িূচয়কর 
জন্থ্য মেয়়েয়ের ঋত্ভস্াি শুরু েয়়েয়ে সকন্া এিং/অথিা তারা িতদে োয়ন্ স্কু য়ি যা়ে সকন্া এ িরয়ন্র 
মযাগথ্যতা সন্িদোরন্ী প্রশ্ন প্রয়়োজন্ েয়ি। উোেরেেূিক মযাগথ্যতা িংক্ান্ত প্রশ্নগুয়িা পরিরিষ্ট ৩ এ মেও়ো 
আয়ে)। সকেু িূচয়কর জন্থ্য মেয়়েয়ের ি়েি ও মরেেী/মগ্য়র্র উপয়র অসতসরতি প্রশ্নও প্রয়়োজন্ েয়ি।

 • জাতী়ে স্তয়র অগ্গসত িম্পয়কদে  উপিংোর টান্য়ত, ন্েুন্া িংগ্য়ের উপযুতি পদ্ধসত েরকার। কীভায়ি 
িথ্যসতি ও সিেথ্যািয়়ের ন্েুন্া মন্ও়ো েয়়েসেি তার উপয়র সিয়শষভায়ি েয়ন্ায়যাগ সেয়়ে র্াটা িংগ্য়ের 
পদ্ধসতগুসি প্রস্তুত করা উসচত, র্াটার প্রসতসন্সিত্ব স্ছেভায়ি ত্ভয়ি িরার জন্থ্যই এটা করা উসচত। অয়ন্ক 
প্রস্তাসিত িূচক প্রথে স্াি পরিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জন্থ্য প্রািসঙ্গক। র্াটা িংগ্য়ে অন্তভ্ভদেতি ি়েয়ির 
পসরিীো িঠিকভায়ি ত্ভ য়ি িরা উসচত। যায়ত তা সভন্ন সভন্ন পসরয়প্রসক্ষয়তর িয়ঙ্গ তা িােঞ্জিথ্যপূেদে ে়ে। 

 • উপাত্ত িংগ্ে করার িে়ে িথ্যসতি িম্পয়কদে  অসতসরসতি সকেু তথথ্য মযেন্ প্রসতিন্ীতা, মভৌয়গাসিক অঞ্চি, 
জাসতিত্তা, অসভিািন্ পসরসস্থসত ইতথ্যাসের েয়তা স্তন্ত্র িথ্যসতিগত বিসশয়ষ্থ্যর উপর তথথ্য িংগ্ে করয়ি, তা 
সন্সেদে ষ্ জন্য়গাষ্ঠীর ন্ান্া উপয়গাষ্ঠীর প্রয়়োজন্ ও/িা বিপরীতথ্যগুয়িা শন্াতি করার জন্থ্য র্াটা সিভাজয়ন্ 
িো়েতা করয়ি। 

প্রস্তাসিত পথৃক িচূকগুসি পরূে করার জন্থ্য র্াটা িথ্যসতিগত পযদোয়়ের জসরয়পর োিথ্যয়ে িংগ্ে করা ে়ে এিং 
স্কুি িচূকগুসি স্কুি-স্তয়রর জসরয়পর োিথ্যয়ে িংগ্ে করা ে়ে। এই র্াটা িংগ্য়ের পদ্ধসতগুসির সকেু ক্ষেতা 
ও িীোিদ্ধতা আয়ে যা র্াটা িংগ্য়ের পসরকল্পন্া করার িে়ে এিং প্রাপ্ত তথথ্য িথ্যাখথ্যা করার িে়ে সিয়িচন্া 
করা উসচত। িথ্যসতিগত ও স্কু ি স্তয়রর উভ়ে িূচক উপস্থাপন্ করা েয়ি, তা অন্ুিন্ান্ মথয়ক পাও়ো তথথ্যয়ক 
সত্ভ্ভ য়জ সিভাসজত করার এিং উপন্ীত েও়ো উপিংোরগুসিয়ক শসতিশািী করার একটি উপা়ে প্রোন্ কয়র।

2 িাতীয় তির্র এিএইচএইচ-এর 
িি্য অগ্ামিকারযুক্ত সূচকগুমির 
সংমষিপ্ত তামিকার িি্য 
কামরগরী মির্্দদেশিা
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মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

েযেরক্তিত প�্চায় স্কু ি তিি

 • মেয়়েয়ের সন্জস্ অসভজ্ঞতাগুসির ওপর 
সভত্সত কয়র িংগৃেীত উপাত্ত 

 • ন্ীসত ও কেদেিূসচগুসির োিথ্যয়ে যা মেও়ো 
েয়়েয়ে তা িাস্তয়ি মেয়়েয়ের জন্থ্য উন্নত 
িথ্যিস্থার িংস্থান্ কয়রয়ে সক ন্া িা তায়ের 
অসভজ্ঞতা কতট্ভকু িুখকর কা েূিথ্যা়েন্ 
করয়ি উপাত্ত 

 • িথ্যসতিগত বিসশষ্থ্য মযেন্ ি়েি, প্রসতিন্ীতা, 
িা আথদে-িাোসজক বিসশষয়ষ্থ্যর (মযেন্ 
জাসত, িেদে, ভাষা, অসভিািন্ অিস্থা) 
পসরয়প্রসক্ষয়ত উপাত্ত সিভাসজত করা মযয়ত 
পায়র। 

 •  সিভাসজত র্াটা িংগ্ে করার উপয়র 
আরও সন্য়েদেশন্া জাসতিংয়ের পসরিংখথ্যান্ 
সিভায়গর কাে মথয়ক পাও়ো যায়ি৬৭। 
ও়োশ প্রসতিন্ীতা িম্পয়কদে  র্াটা িংগ্ে 
ও পসরিীক্ষে করার উপয়র িুসন্সেদে ষ্ 
সন্য়েদেশন্া ইউসন্য়িয়ির কাে মথয়ক পাও়ো 
যায়ি৬৮। পসরিীক্ষয়ের িরঞ্জােগুসিয়ত 
অন্তভ্ভদেতি করার জন্থ্য প্রসতিন্ীতা িম্পয়কদে  
িািারে সন্য়েদেশন্া ও িুসন্সেদে ষ্ প্রশ্নগুয়িা েথ্য 
ও়োসশংটন্ গ্রুয়পর মেও়ো। ৬৯।

 • র্াটা স্কু িগুয়িার িম্পে ও 
পসরয়ষিা িথ্যিস্থার িরন্ িম্পদেয়ক 
তথথ্য মে়ে। 

 • র্াটা ট্থ্যাক আউটপুটগুসি 
িম্িত পসরকল্পন্া এিং িায়জট 
িাইয়ন্র িায়থ যুতি।

 • অল্পি়েিী সকয়শারী মেয়়েয়ের ঋত্ভস্ায়ির 
অভথ্যাি িম্পয়কদে  িথ্যসতিগত প্রশ্ন 
সজজ্ঞািা করা িংয়িেন্শীি েয়ত পায়র; 
অংশগ্েেকারীরা যায়ত উত্তর সেয়ত 
স্ছেন্দ মিাি কয়রন্ তা সন্সচিত করার জন্থ্য 
র্াটা িংগ্েকারীয়ের যথাযথ প্রসশক্ষে 
অপসরোযদে।

 • সন্য়জর মথয়ক করা প্রশ্নগুসি পক্ষপাতেষু্ 
েয়ত পায়র। িাক্ষাৎকার গ্েেকারী যা 
শুন্য়ত চান্ িয়ি মেয়়েরা েয়ন্ কয়র, মিটাই 
তারা জান্ায়ত পায়র, তাই এটা স্পষ্ কয়র 
জান্ায়ন্া প্রয়়োজন্ ময মেয়়েরা তায়ের 
ইছোেত প্রয়শ্নর ময মকান্ও উত্তর সেয়ত 
পায়র। 

 • অয়ন্কগুসি প্রস্তাসিত িূচক/পসরোপ 
মশষ ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সজজ্ঞািা কয়র যা 
স্াভাসিক অসভজ্ঞতার প্রসতিিন্ ন্াও েয়ত 
পায়র।

 °  মশষ ঋত্ভস্াি পিদে কতটা ভায়িাভায়ি 
িািারে অসভজ্ঞতায়ক প্রসতিসিত 
কয়র তা সন্িদোরে করার জন্থ্য প্রোে 
মন্ই, ভসিষথ্যয়তর িেীক্ষাগুয়িায়ত এর 
িোিান্ করা মযয়ত পায়র।

 • মেয়়েরা স্কু য়ি ন্াও সগয়়ে থাকয়ত পায়র 
অথিা ময িে়েকাি িম্পয়কদে  সজজ্ঞািা 
করা েয়ছে মিটির িথ্যাপায়র তায়ের কায়ে 
প্রািসঙ্গক উত্তর ন্াও থাকয়ত পায়র  
(মযেন্ মশষ োসিক)।

 • িংগৃেীত র্াটা শুিুোত্ জসরয়পর 
িে়ে িুয়যাগ-িুসিিা, পসরয়ষিা 
িা িংস্থান্গুসির উপসস্থসতর 
প্রসতসন্সিত্ব কয়র এিং িারা 
িের িয়র এইগুসির গুেোন্ িা 
উপসস্থসতর প্রসতিিন্ ন্াও েয়ত 
পায়র।

 °  িুয়যাগ-িুসিিা, পসরয়ষিা িা 
িংস্থান্গুসির প্রাপথ্যতা এগুসি 
পাও়োর মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের 
স্াছেন্দথ্যয়ক ত্ভ য়ি িয়র ন্া। 
িথ্যসতিগত স্তয়রর িূচকগুসির 
িাোয়যথ্য যাচাই়েয়র োিথ্যয়ে 
এই িীোিদ্ধতার িোিান্ 
করা মযয়ত পায়র। 

 • স্কু য়ির জন্থ্য উত্তরোতা 
িথ্যসতির দ্ারা র্াটার গুেোন্ 
প্রভাসিত ে়ে। সিয়শষ কয়র যসে 
অসর্য়টর জন্থ্য িথ্যিোর করা 
ে়ে মিইয়ক্ষয়ত্, িুয়যাগ-িুসিিা, 
পসরয়ষিা িা িংস্থান্গুসির 
প্রাপথ্যতায়ক ভ্ভিভায়ি উপস্থাপন্ 
করার জন্থ্য স্কু ি প্রশািয়ন্র স্াথদে 
থাকয়ত পায়র। স্কু য়ির িাইয়রর 
পযদেয়িক্ষকরা র্াটা িংগ্ে করয়ি 
এই িীোিদ্ধতার মিাঝা মযয়ত 
পায়র।

শমক্তগুর্িা 

সীিািদ্ধতাগুর্িা 

উপকিণরিস্্দদেশিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

2.2 অগ্ামিকার সূচর্কর িি্য কামরগরী মির্্দদেশিা

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: উপকিণ

সূর্ক ১ যত % মেয়়ে তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে পযদোপ্ত ঋত্ভস্ায়ির উপকরে 
থাকার কথা জাসন্য়়েয়ে।

উদদেিযে 
োসিক পসরচযদোর মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের কায়ে পযদোপ্ত, সন্রাপে ও আরােো়েক উপকরে সেয়়ে ঋত্ভস্ায়ির রতি   
আটকায়ন্া িা মশাষয়ের িথ্যিস্থা থাকয়ত েয়ি। আিার এিি উপকরে তায়ের ন্াগায়ির েয়িথ্য মপয়তও েয়ি। 
এই িচূকটি ঋত্ভস্ায়ির রতিপাত আটকায়ন্া িা মশাষে করার জন্থ্য মেয়়েয়ের পযদোপ্ত ঋত্ভস্ায়ির উপকরয়ের 
িেজিভথ্যতায়ক মেখা়ে। তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে ময পসরোে উপকরে সেি তা পযদোপ্ত সেি সকন্া মি 
সিষয়়ে মেয়়েয়ের সন্জস্ েষৃ্টিভসঙ্গ িূচকটিয়ত ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে

সংজ্া  প্রথে স্াি পরিতথীকািীন্ সকয়শারী মেয়়েরা তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে 
তায়ের ঋত্ভস্ায়ির রতি   আটকায়ন্া িা মশাষে করার জন্থ্য পযদোপ্ত উপকরে 
আয়ে িয়ি জান্া়ে তায়ের অন্ুপাত।

লব জসরপ করা যত মেয়়ের কায়ে তায়ের মশষ োসিয়কর িেয়়ে পযদোপ্ত ঋত্ভস্ায়ির 
উপকরেগুসি সেি।

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা

ববস্ে বিওয়া ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বেূিক জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা যা িািারে 
সকয়শার-সকয়শারীয়ের জন্িংখথ্যা (মযেন্, পসরিায়রর িেীক্ষা) িা একটি সন্সেদে ষ্ 
উপ-জন্তাত্সত্বক মগাষ্ঠী (মযেন্ স্কু ি-সভত্সতক িেীক্ষা)১০ 
(সিকল্প: জাতী়ে প্রসতসন্সিত্বেূিক স্কু ি-সভত্সতক জসরপ )

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।
উপকরেগুসিয়ত তায়ের িেজ প্রাসপ্তর সিষয়়ে িথ্যসতিয়ের সন্জস্ েষৃ্টিভসঙ্গয়ক 
প্রসতিসিত করয়ত উসদেষ্ জন্য়গাষ্ঠীর প্রসতসক়্ো প্রয়়োজন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১ ক) আপনাি টিষ মারসদকি সময়, আপরন 
�তোি র্ান ততোি পাল্াদনাি িনযে আপনাি 
কাদে রক প�্চাপ্ত ঋতুস্াদেি উপকিণ রেি?
হ্য যো

িা

মস্ি বিই

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মেয়়েয়ের মকন্দ্র কয়র ঋত্ভস্ায়ির উপকরয়ের িেজ িভথ্যতার একটি পসরোপ মেও়োর জন্থ্য এই িূচকটি 
সন্িদোচন্ করা েয়়েসেি। এটি প্রস্তুত করা েয়়েসেি ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত অনু্শীিয়ন্র প্রয়়োজন্ মস্ি মথয়ক 
একটি আইয়টয়ের উপয়র সভত্সত কয়র১১ এটি পরিতথীকায়ি ইউসন্য়িয়ির োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি 
পসরিীক্ষয়ের জন্থ্য সন্য়েদেশন্া়ে অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েসেি৫ এর োিথ্যয়ে প্রসতিসিত ে়ে ময, সিসভন্ন িথ্যসতি ও 
জন্য়গাষ্ঠীর িথ্যসতিগত ঋত্ভস্ায়ির উপকরয়ের পেন্দগুসি সভন্ন ে়ে, ১২ এিং িথ্যিহৃত উপকরয়ের িরেটি 
উপকরয়ের অপূেদে চাসেোয়ক প্রসতিসিত ন্াও করয়ত পায়র।১৩ 

উপকিণউপকিণ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এেন্ একাসিক িারো রয়়েয়ে যা উপকরেগুসিয়ত পযদোপ্ত অসভগেথ্যতা থাকায়ক প্রসতিসিত কয়র িয়ি সিয়িচন্া 
করা মযয়ত পায়র, মযেন্ পেয়ন্দর উপকরয়ের িথ্যিোর, পেন্দটি িম্পদেয়ক আয়গ মথয়ক জান্া, িেজিভথ্যতা 
এিং উকরেগুসির পযদোপ্ত পসরোে ও গুেোন্। অসভগেথ্যতার একটি মেৌসিক স্তয়রর প্রসতসন্সিত্ব ত্ভ য়ি িরার 
জন্থ্য এই িূচকটি সন্িদোচন্ করা েয়়েসেি: পযদোপ্ত উপকরে থাকা। মেয়়েয়ের পেয়ন্দর উপকরয়ে পযদোপ্ত 
পসরোয়ে অসভগেথ্যতা আয়ে সকন্া তা েূিথ্যা়েন্ করার জন্থ্য ভসিষথ্যয়তর িূচকগুসি বতসর করা মযয়ত পায়র।

সূর্ক ২ জরুসর অিস্থার মক্ষয়ত্ যত % স্কু য়ি মেয়়ের কায়ে ঋত্ভস্ায়ির 
উপকরে প্রয়়োজন্ অন্ুযা়েী আয়ে।

উদদেিযে 
স্কু িগুয়িা অপ্রতথ্যাসশত প্রয়়োজয়ন্র মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের োসিক পসরচযদোর িােগ্ী (একিার িথ্যিোরউপয়যাগী 
িা পুন্রা়ে িথ্যিোরয়যাগথ্য) সিন্ােূয়িথ্য এিং প্রয়়োজন্ অন্ুযা়েী সেয়়ে মেয়়েয়ের িেয়যাসগতা করয়ত পায়র। 
এই িূচকটি স্কু িগুয়িায়ত জরুসর উপকরয়ের িেজিভথ্যতার সিষ়েটি ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে । 

সংজ্া জরুসর অিস্থা়ে মেয়়েয়ের জন্থ্য ঋত্ভস্ায়ির প্রয়়োজন্ী়ে উপকরে আয়ে এেন্ স্কু িগুসির 
অন্ুপাত। এর োয়ন্ েি ময মেয়়েয়ের অপ্রতথ্যাসশতভায়ি োসিক শুরু েয়ি িা োসিয়কর 
সেন্ুগুয়িায়ত অপ্রতথ্যাসশতভায়ি পসরচযদো িােগ্ী পাটিায়ন্ার প্রয়়োজন্ েয়ি মিগুয়িার 
িয়ন্দািস্ত মযিি স্কু য়ি আয়ে এটি স্কু িগুসিয়ক মেয়়েয়ের জন্থ্য িেস্ত ঋত্ভস্ায়ির উপকরয়ের 
একোত্ উৎি িয়ি সিয়িচন্া কয়র ন্া।

লব জসরপকৃত স্কু য়ির িংখথ্যা মযগুসিয়ত জসরপকায়ি , জরুসর অিস্থার মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের জন্থ্য 
ঋত্ভস্ায়ির উপকরে প্রয়়োজন্ অন্ুযা়েী আয়ে।

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

স্কু িগুসির জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বেূিক ন্েুন্া 
(সিকল্প: মযেন্ একটি মেয়শ স্কু িগুসির সন্সেদে ষ্ উপ-জন্য়গাষ্ঠী)

সচূস্কি ধিি িিািি 

পরিমাপ পদ্রত তথথ্য িংগ্েকারীর পযদেয়িক্ষয়ের োিথ্যয়ে বিিতা যাচাই িে, প্রশািকয়ের মথয়ক প্রাসতষ্াসন্ক 
স্তয়র তথথ্য ত্ভ য়ি িরা ে়ে। 

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

২ ক) সমীষিাি সমদয়, িরুরি অেস্থাি টষিদত্র স্কু দি 
রক ঋতুস্াে েযেেস্থাপনাি উপকিণগুরি �দেষ্ট 
রেি?

হ্য যো (রবিামসূ্লযেি)

হ্য যো (মলূযে পরিস্শাধস্�াগ্যে)

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
স্কু য়ির পসরিয়র ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসির িেজিভথ্যতা ত্ভ য়ি িরার উপয়র মকার গ্রুয়পর োিথ্যয়ে শন্াতি 
করা িঁাক পরূে করার জন্থ্য এই িচূকটি বতসর করা েয়়েসেি। 'সিসিসপন্স সশক্ষা সিভায়গর (সর্পএর্) ৩-তারা 
স্কু য়ি ও়োশ সন্রীক্ষে িরে মথয়ক িূচকটি গ্েে করা েয়়েসেি।১৪ 'জরুসর অিস্থা' িিয়ত আেরা এেন্ 
েটন্াগুসিয়ক মিাঝাই যখন্ স্কু ি চিাকািীন্ মকান্ও মেয়়ের োসিক ে়ে এিং তার কায়ে িথ্যিোর করার 
জন্থ্য ঋত্ভস্াি িথ্যিস্থাপন্ার উপকরে ন্াও থাকয়ত পায়র। 

জরুসর অিস্থার িাইয়র, স্কু য়ি সিন্ােূয়িথ্য পেথ্যগুসির িেজিভথ্যতা েূিথ্যা়েন্ করার িড় প্রশ্নটিয়ক অন্তভ্ভদেতি 
করা ে়েসন্। সিেথ্যোন্ িচূকগুয়িার সিষয়়ে ময মর্স্ পযদোয়িাচন্া পসরচািন্া করা েয়়েসেি এিং সিসভন্ন মেয়শ 
িতদে োয়ন্ মযিি িথ্যিস্থা মন্ও়ো েয়ছে তা মথয়ক ইসঙ্গত পাও়ো যা়ে ময, িি ঋত্ভেতী মেয়়ে ও সশসক্ষকায়ের 
জন্থ্য একটি িারািাসেক, অন্িরত পেূদেোত্ার িরিরাে িজা়ে রাখা এই িেয়়ে অয়ন্ক মেয়শর মক্ষয়ত্ই িম্ি 
ন়্ে। এ োড়া এটি প্রা়েই িেয়়ের ওপয়র সন্ভদে রশীি। স্কু িগুয়িায়ত পেথ্য সিতরয়ের মক্ষয়ত্ এক োি মথয়ক 
অন্থ্য োয়ি িথ্যাপক পাথদেকথ্য ে়ে।

উপকিণউপকিণ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: ওয়াি 

সূর্ক ৩ স্কু য়ি থাকাকািীন্ যত % মেয়়ে তায়ের মশষ োসিয়কর িেয়়ে 
ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি পাটিায়ন্ার কথা জাসন্য়়েসেি। 

সূর্ক ৪ যত % মেয়়ে তায়ের মশষ োসিয়কর িেয়়ে স্কু য়ি একটি পসরষ্ার, 
িথ্যসতিগত ও সন্রাপে জা়েগা়ে তায়ের ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি 
পাসটিয়়েসেি।

উদদেিযে 
এেএইচএইচ-এর জন্্থ্য, ঋত্ভস্ায়ির িেয়়ে শরীয়রর যত্ন মন্ও়োর জন্থ্য িো়েক িযু়যাগ-িসুিিার প্রয়়োজন্, যার 
েয়িথ্য ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি পাটিায়ন্ার জন্থ্য পসরষ্ার, িথ্যসতিগত ও সন্রাপে জা়েগার প্রাসপ্তর সিষ়েটিও 
অন্তভ্ভদে তি। স্কু য়ি মেয়়েয়ের এেএইচএইচ সন্সচিত করার জন্থ্য স্কু য়ির পসরয়িয়শ িো়েক িুয়যাগ-িুসিিা়ে 
অসভগেথ্যতা একটি অগ্াসিকায়রর সিষ়ে। স্কু য়ি িো়েক জা়েগাগুসিয়ত মেয়়েয়ের অসভগেথ্যতা িেদেন্া করার 
জন্থ্য িচূক #৩ ও #৪ একই রকে তথথ্য ত্ভ য়ি িয়র । মেয়়েয়ের যত অংশ স্কু য়ি তায়ের উপকরেগুসি পাটিা়ে 
তা িচূক #৩ উয়ে আয়ি, আর িচূক #৪ মেখা়ে তায়ের িথ্যিহৃত জা়েগাটি তায়ের প্রয়়োজন্ পরূে কয়রসেি 
সকন্া। ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের (যায়ের ঋত্ভস্াি শুরু েয়়েয়ে) জন্থ্য এগুসি প্রািসঙ্গক, আর "প্রথে স্াি" িিয়ত 
একজন্ সন্সেদে ষ্ িথ্যসতির ঋত্ভস্ায়ির িূচন্া মিাঝা়ে।

সূর্ক #৩

সংজ্া ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের যত অংশ জাসন্য়়েয়ে ময তারা তায়ের মশষ োসিয়কর িেয়়ে 
স্কু য়ি ঋত্ভস্ায়ির উপকরে পাসটিয়়েসেি, মেয়়েয়ের সন্য়জয়ের মেও়ো তয়থথ্যর 
ওপর সভত্সত কয়র এটা করা েয়়েয়ে 

লব জসরয়প অংশ মন্ও়ো ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের যত অংশ জাসন্য়়েয়ে ময তারা তায়ের 
মশষ োসিয়কর িেয়়ে স্কু য়ি ঋত্ভস্ায়ির উপকরে পাসটিয়়েসেি।

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৩ ক) আপরন টিষ ট�োদি আপনাি মারসদকি 
সমদয় স্কু দি রেদিন, টসই সময় আপরন রক স্কু দি 
আপনাি ঋতুস্াদেি উপকিণ পারল্দয়রেদিন?
হ্য যো

িা

সূর্ক #৪

সংজ্া ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের যত অংশ জাসন্য়়েয়ে ময তারা মশষ োসিয়কর িেয়়ে স্কু য়ি 
মযখায়ন্ তায়ের ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি পাসটিয়়েসেি মিই স্থান্টি পসরষ্ার, 
িথ্যসতিগত ও সন্রাপে সেি, মেয়়েয়ের সন্য়জয়ের মেও়ো তয়থথ্যর ওপর সভত্সত 
কয়র এটি বতসর

লব জসরপকৃত ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের যত অংশ জাসন্য়়েসেি ময তারা তায়ের মশষ 
োসিয়কর িেয়়ে স্কু য়ি এেন্ একটি জা়েগা়ে তায়ের ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি 
পসরিতদে ন্ কয়রসেি যা পসরষ্ার, িথ্যসতিগত ও সন্রাপে সেি।

হি জসরপকৃত ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের মোট িংখথ্যা যারা জাসন্য়়েসেি ময তারা 
তায়ের মশষ োসিয়কর িেয়়ে স্কু য়ি তায়ের ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি 
পসরিতদে ন্ কয়রসেি।

ওয়াশ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৪ ি) যকে হ্্য থ্যা হ্য় (স্কু দি পািোদনাি প্রশ্নটিি 
উত্তদি); আপরন ট� িায়িায় আপনাি ঋতুস্াদেি 
উপকিণগুরি পরিেত্চন কদিরেদিন তা রক 
পরিষ্াি রেি?
হ্য যো

িা

৪ খ) যকে হ্্য থ্যা হ্য় (স্কু দি পাল্াদনাি প্রশ্নটিি 
উত্তদি); আপরন রক এই রেষদয় উরবিগ্ন রেদিন ট� 
আপরন ঋতুস্াদেি উপকিণগুরি পাল্াদনাি 
সমদয় টকউ আপনাদক টেখদত পাদে?
হ্য যো

িা

৪ গ) যকে হ্্য থ্যা হ্য় (স্কু দি পাল্াদনাি প্রশ্নটিি 
উত্তদি); আপরন রক আপনাি ঋতুস্াদেি 
উপকিণগুরি পাল্াদনাি সমদয় রনিাপে টোি 
কদিরেদিন?
হ্য যো

িা

সূর্ক # ৩ ও #৪

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বেূিক স্কু ি-সভত্সতক িেীক্ষা। 
(সিকল্প: মেয়়েয়ের খান্া জসরপ )*  

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত িথ্যসতির সন্য়জর দ্ারা সরয়পাটদে।
িথ্যসতির সন্জস্ েষৃ্টিভসঙ্গ িরার জন্থ্য উসদেষ্ জন্িংখথ্যার কায়ে মথয়ক উত্তর 
প্রয়়োজন্।

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
স্কু য়ির িযু়যাগ-িসুিিার োন্ ত্ভয়ি িয়র --এেন্ প্রশ্নগুসি িাস্তিাস়েত করার অসভজ্ঞতার উপয়র সন্ভদে র কয়রয়কার 
গ্রুয়পর োিথ্যয়ে িূচক # ৩ বতসর করা েয়়েসেি। এই িূচকটি িূচক #৪ এর জন্থ্য েয়রর রূপয়রখা মেও়োর 
কাজ কয়র। আিারও এটা মেয়়েয়ের মিই অংয়শর ওপয়র আয়িাকপাত কয়র যায়ের স্কু য়ি উপকরেগুসি 
পাটিায়ন্ার প্রয়়োজন্ ন্াও েয়ত পায়র িা যারা তা করয়ত অসন্ছুেক, অথিা যায়ের স্কু য়ি পাটিায়ন্ার জন্থ্য 
িুয়যাগ-িুসিিা মন্ই। এই িূচকটিয়ত জসরপ মর্টা িংগ্য়ের িে়েজসন্ত িেিথ্যা এড়ায়ত স্কু য়ি থাকার িে়ে 
েও়ো মশষ োসিয়কর িে়েয়ক িরা েয়়েয়ে। কারে, স্কুি েুটি মশষ েও়োর পর পরই জসরপ করা েয়ি অয়ন্ক 
উত্তরোতা তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে স্কু য়ি থাকয়ি ন্া। ময মেয়়েরা তায়ের োসিয়কর িেয়়ে কখন্ই স্কু য়ি 
যা়ে ন্া তায়ের জন্থ্য একটি 'প্রয়যাজথ্য ন়্ে' উত্তয়রর সিকল্প প্রয়়োজন্ েয়ত পায়র।

িচূক #৪ মন্ও়ো েয়়েয়ে পারিরেথ্যান্স েসন্টসরং অথ্যাডে অথ্যাকাউসন্টসিসিটি (সপএেএ)১৫ ২০২০ জসরপ কেদেিসূচ 
ও মজএেসপ১৬,১৭ মথয়ক, এগুয়িার েয়িথ্য ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি পাটিায়ন্ার জন্থ্য িথ্যিহৃত জা়েগাগুসির 
পসরছেন্নতা, মগাপন্ী়েতা ও সন্রাপত্তার সিষ়েগুয়িা অন্তভূদেতি সেি। তয়ি এই িূচকটি বতসর করার জন্থ্য 
িথ্যিহৃত প্রশ্নগুসি মন্ও়ো েয়়েয়ে মেন্সট্রু়োি প্রাকটিি সন্র্ি মস্ি (এেসপএন্এি) মথয়ক।১১ প্রশ্নগুসি সপএেএ 
ও মজএেসপ-মত িথ্যিহৃত শব্দগুসিয়ক পসরিতদে ন্ কয়র যায়ত "মগাপন্ী়েতা"-এর েয়তা শব্দগুসিয়ক এড়ায়ন্া যা়ে, 
মযগুসিয়ক িারািাসেকভায়ি অন্ুিাে করা কঠিন্ েয়ত পায়র১৮,১৯, এর পাশাপাসশ ঋত্ভস্ায়ির উপকরেগুসি 

*  স্কু য়ি যাও়ো মেয়়েয়ের মেয়শর পসরয়প্রসক্ষয়ত িংজ্ঞাস়েত করা উসচত, পসরসশষ্ ৩-এ মযাগথ্যতা সন্িদোরক প্রশ্নগুসির 
উোেরে মেও়ো েয়়েয়ে

ওয়াশ
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মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

পাটিায়ন্ার জন্থ্য পসরয়িয়শর সিষয়়ে উত্তরোতায়ের অসভজ্ঞতার উপয়র েষৃ্টি সন্িদ্ধ কয়র। িথ্যাসন্য়টশয়ন্র 
অসভজ্ঞতার জসরপগুসিয়তও এই পন্াটি িথ্যিোর করা েয়়েয়ে।২০ এই প্রশ্নোিার িরন্ ইউসন্য়িয়ির গাইয়র্ন্স 
ির েসন্টসরং মেন্স্টরু়োি মেিথ অথ্যাডে োইসজন্ 5 মথয়ক যা মন্ও়ো েয়়েয়ে। একই প্রোয়ের সভত্সতয়ত এটা 
গ্েে করা েয়়েয়ে। এই িূচকটি সশক্ষা়ে অংশগ্েয়ে িো়েতা করার জন্থ্য একটি অগ্াসিকারেূিক অিস্থান্ 
সেয়িয়ি স্কু য়ি মেয়়েয়ের অসভজ্ঞতায়ক প্রসতিসিত কয়র। স্কুিগুসি িম্িত এেন্ জা়েগাও েয়ত পায়র মযখায়ন্ 
ঋত্ভস্াি িথ্যিস্থাপন্ার পসরয়িশ উন্নত করার জন্থ্য ন্ীসত ও কেদেিূসচগুসি প্রেীত ে়ে এিং এইভায়ি পযদেয়িক্ষে 
করা ে়ে। একটি প্রিাসরত িূচক মেয়়েয়ের িাসড়র পসরয়িশয়শর অসভজ্ঞতাগুসিয়ক অন্তভ্ভদেতি করয়ত পায়র।
উত্তরগুসির প্রািসঙ্গকতা সন্সেদে ষ্ করার জন্থ্য িূচক #৩ ও #৪-মক একিায়থ উপস্থাপন্া করা গুরুত্বপূেদে।

সূর্ক ৫ জসরয়পর শুি ুএকটি সিয়ঙ্গর/মেয়়েয়ের জন্থ্য এিং িথ্যিোরয়যাগথ্য 
(প্রপ্রয়়োজয়ন্ পাও়ো যা়ে, কাযদেকরী ও িথ্যসতিগত) উন্নত িথ্যাসন্য়টশন্ 
িুসিিািে স্কু িগুসির (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) %। 

সূর্ক ৬  এ ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে মযিি স্কু য়ির (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) % িংখথ্যা 
মযখায়ন্ জসরয়পর িে়ে শুি ুমেয়়েয়ের জন্থ্য , িথ্যিোরয়যাগথ্য (ন্াগায়ির 
েয়িথ্য থাকা, কাযদেকরী ও িথ্যসতিগত) উন্নত িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা, িজদেথ্য 
মিিার ঝুসড় ও ন্জয়রর আড়ায়ি োসিয়কর িথ্যিস্থাপন্া করা িুয়যাগ 
মেখা মগয়ে। 

সূর্ক ৭ % এ আয়ে মিিি স্কু ি (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) মযখায়ন্ মেয়়েয়ের 
ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য একটি িথ্যসতিগত জা়েগা়ে পাসন্ ও 
িািান্ পাও়ো যা়ে।

উদদেিযে 
স্কু য়ি ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য িো়েক স্থান্ ও িযু়যাগ-িসুিিা মেয়়েয়ের এেএইচএইচ-মক িো়েতা করার 
জন্থ্য অপসরোযদে। #৫, #৬ ও #৭ িচূকগুসি এেএইচএইচ-এর জন্থ্য িো়েক অিকাোয়ো ও পসরয়ষিাগুসির 
উচ্চ স্তয়র আয়ে মিিি স্কু য়ির অন্ুপাতয়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। িূচক #৫ কাযদেকরী ও িথ্যসতিগত, উন্নত, শুি ু
মেয়়েয়ের িথ্যিোর উপয়যাগী িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিাগুসির উপসস্থসতয়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে মযখায়ন্ িক করা যা়ে 
এেন্ েরজা আয়ে। মেয়়েরা ঋত্ভস্ায়ির িে়ে তায়ের িথ্যাসন্য়টশয়ন্র প্রয়়োজন্গুয়িা মেটায়ন্ার জন্থ্য এিং 
ঋত্ভস্াি িথ্যিস্থাপন্ার উপকরেগুসি পাটিায়ন্ার জন্থ্য এই িুসিিাগুসি িথ্যিোর করয়ত পায়র। িূচক #৫-এ 
সজজ্ঞািা করা িুয়যাগ-িুসিিার বিসশষ্থ্যগুসির গুছেয়ক িূচক #৬ প্রিাসরত কয়র, যায়ত ন্জয়রর আড়ায়ি 
ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত িয়জদেথ্যর সন্ষ্পত্সতর িথ্যিস্থাও অন্তভ্ভদেতি থায়ক। িচূক #৭ মেয়়েয়ের ঋত্ভস্ায়ির িে়ে প্রয়়োজন্ 
অন্ুিায়র তায়ের োত িা শরীর মিা়োর জন্থ্য অিকাোয়ো ও পসরয়ষিাগুসির অসভগেথ্যতায়ক ত্ভ য়ি িয়র। 

এই িচূকগুসি একিায়থ এেএইচএইচ-এ িো়েতা করার জন্থ্য পাসন্ ও িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িসুিিা এিং পসরয়ষিা 
থাকা স্কুিগুসির অন্পুায়তর একটি সচত্ উপস্থাপন্ কয়র। িড় িরয়ন্র জসরয়পর িে়ে স্কু য়ির প্রকারগ মরকর্দে  
করা েয়়েয়ে তা সন্সচিত করার কথা েয়ন্ রাখয়ত েয়ি (মযেন্ এটি সক একটি প্রাথসেক সিেথ্যাি়ে, িা একটি 
োিথ্যসেক সিেথ্যাি়ে িা উভ়েই)।

সূর্ক #৫

সংজ্া উন্নত, শুি ুমেয়়েয়ের িথ্যিোর উপয়যাগী িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা থাকা স্কু িগুসির অন্ুপাত।

লব অন্ততঃ একটি িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা থাকা স্কু িগুসির িংখথ্যা মযখায়ন্ জসরয়পর িে়ে সতন্টি 
োন্েয়ডের িিগুসি উপসস্থত আয়ে:
 • উন্নত িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিা (অথদোৎ: ফ্াশ/মপার ফ্াশ ট়েয়িট, স্থ্যাি িে সপট িথ্যাট্রিন্, 
কয়ম্পাসটেং ট়েয়িট)

 • িুসিিাটি িথ্যিোরয়যাগথ্য (কাযদেকর, ন্াগায়ির েয়িথ্য, িথ্যসতিগত)
 • মেয়ি ও মেয়়েয়ের জন্থ্য আিাো িুসিিা আয়ে

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

ওয়াশ
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িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৫ ক) স্কু দি রিষিােথীদেি িনযে কী িিদনি েয়দিে/
িযোট্রিন আদে? (একটিদত টিক রেন - সেদর্দয় 
সািািণ)

টীকা:
মজএেসপ মথয়ক: “যসে একাসিক িরয়ন্র িথ্যিোর 
করা ে়ে, তােয়ি সশক্ষাথথীয়ের িিয়চয়়ে িািারে 
িরয়ন্র ট়েয়িট/িথ্যাট্রিন্ সন্িদোচন্ করা উসচত। 
স্থান্ী়ে পসরয়প্রসক্ষত ও পসরভাষায়ক ত্ভ য়ি িরার 
জন্থ্য উত্তয়রর সিকল্পগুসিয়ক িংয়শািন্ করা উসচত 
যায়ত উত্তরগুসি উন্নত, অন্ুন্নত িা মকায়ন্াটিই ন়্ে 
সেয়িয়ি মরেেীিদ্ধ করা যা়ে। মযখায়ন্ িম্ি মিখায়ন্ 
ন্াান্ িরয়ন্র েসি উপয়যাগী েয়ত পায়র, । ১২ একটি 
"উন্নত" িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিা িিয়ত এেন্ একটিয়ক 
মিাঝা়ে যা োন্ুয়ষর েিেূত্য়ক স্াস্থথ্যকরভায়ি োন্ুয়ষর 
িংস্পশদে মথয়ক আিাো কয়র। স্কু য়ির পসরিয়র "উন্নত" 
িুসিিাগুসির েয়িথ্য আয়ে: ফ্াশ/মপার-ফ্াশ ট়েয়িট, 
স্থ্যাি িে সপট িথ্যাট্রিন্ এিং কয়ম্পাসটেং ট়েয়িট। 
"অন্ুন্নত" িুসিিাগুসির েয়িথ্য আয়ে: স্থ্যাি োড়া সপট 
িথ্যাট্রিন্, ঝুিন্ত িথ্যাট্রিন্ ও িায়কট িথ্যাট্রিন্, িা অন্থ্য 
মকায়ন্া িুসিিা মযখায়ন্ োন্ুয়ষর েিেূত্য়ক োন্ুয়ষর 
িংস্পশদে মথয়ক আিাো করা ে়ে ন্া।"১৭

ফ্াশ/বপাি-ফ্াশ টয়স্লট

স্যোবসহ রপট লযোট্রিি

কস্্পার্টিং টয়স্লট

স্যোব োড়া রপট লযোট্রিি

ঝুলন্ত লযোট্রিি

বাস্কট লযোট্রিি

বকাস্িা টয়স্লট বা লযোট্রিি বিই

৫ খ) টেদি ও টমদয়দেি িনযে আিাো েয়দিে/
িযোট্রিন আদে রক?

টীকা:
মজএেসপ মথয়ক: " ময মকায়ন্া স্কু য়ি মেয়ি িা মেয়়েয়ের 
পৃথক ট়েয়িটয়ক মিাঝা়ে। আিাো িুসন্সেদে ষ্্টভায়ি 
মেয়ি িা মেয়়েয়ের স্কু ি এিং মিখায়ন্ ট়েয়িট 
আয়ে। ১৪ আিাো সেয়িয়ি সিয়িচন্া করার জন্থ্য, 
িুসিিাগুসিয়ত সিপরীত সিয়ঙ্গর সশক্ষাথথীয়ের মথয়ক 
মগাপন্ী়েতা প্রোন্ করা উসচত, সকন্তু স্থান্ী়ে পটভূসের 
উপর সভত্সত কয়র, এই িংজ্ঞাটিয়ক প্রয়়োজন্ 
অন্ুিায়র পুন্ঃিংজ্ঞাস়েত করা উসচত। মযিি স্কু য়ি 
মেয়়েয়ের ও মেয়িয়ের জন্থ্য আিাো সশিট আয়ে 
(অথদোৎ মেয়়েরা মেয়িয়ের মথয়ক আিাো িেয়়ে স্কু য়ি 
যা়ে), মিখায়ন্ স্থান্ী়ে িংস্কৃ সতর উপর সন্ভদে র কয়র 
উত্তরটি "েঁথ্যা" েয়ত পায়র, কারে িথ্যিোর করার িে়ে 
ট়েয়িটগুসি শুিুোত্ মেয়়েয়ের জন্থ্য থায়ক। প্রাক-
প্রাথসেক স্কু িগুসিয়ত এই প্রশ্নটি প্রয়যাজথ্য ন্াও েয়ত 
পায়র।”১৭

হ্য যো

িা

৫ ি) রিষিােথীদেি কতগুরি েয়দিে/িযোট্রিন 
েত্চমাদন েযেেহািদ�ািযে (নািাদিি মদিযে, কা�্চকি, 
েযেরক্তিত)?

টীকা:
মজএেসপ মথয়ক: "শুিুোত্ মিই ট়েয়িট/
িথ্যাট্রিন্গুসিয়কই গেন্া করুন্ মযগুসি িেীক্ষা 
িা প্রশ্নোিার িে়ে িথ্যিোরয়যাগথ্য, মযখায়ন্ 
"িথ্যিোরয়যাগথ্য" িিয়ত এেন্ ট়েয়িট/িথ্যাট্রিন্গুসিয়ক 
মিাঝা়ে যা প্রশ্নোিা িা িেীক্ষার িে়ে (১) 
সশক্ষাথথীয়ের জন্থ্য িথ্যিোর উপয়যাগী (েরজা মখািা 
থায়ক িা িিিে়ে একটি চাসি চাইয়িই পাও়ো যা়ে), 
(২) কাযদেকরী (ট়েয়িটটি ভাঙ্গা ন়্ে, ট়েয়িয়টর গতদেটি 
অিরুদ্ধ ন়্ে, এিং ফ্াশ/মপার-ফ্াশ ট়েয়িয়টর জন্থ্য 
পাসন্ পাও়ো যা়ে), এিং (৩) িথ্যসতিগত (িন্ করা 
যা়ে এেন্ েরজা আয়ে যা সভতর মথয়ক িন্ ে়ে 
এিং কাোয়ো়ে মকায়ন্া িড় িঁাক মন্ই)। এই সতন্টি 
োন্েয়ডের ময মকায়ন্া একটি পূরে ন্া েয়ি, ট়েয়িট/
িথ্যাট্রিন্য়ক িথ্যিোরয়যাগথ্য সেয়িয়ি গেথ্য করা উসচত ন়্ে। 
তয়ি, প্রাক-প্রাথসেক স্কু িগুসিয়ত িক করা যা়ে এেন্ 
ট়েয়িট প্রয়যাজথ্য ন্াও েয়ত পায়র।”১৭

গ্তদে  / রসট / ভরগিি সংখ্যো �কু্ত 
করুি 

ওয়াশ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সূর্ক #৬

সংজ্া উন্নত, মেয়়েয়ের িথ্যিোর উপয়যাগী িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা এিং ন্জয়রর আড়ায়ি 
ঋত্ভস্ায়ির িজদেথ্য সন্ষ্পত্সতর িথ্যিস্থা আয়ে এেন্ স্কু য়ির অন্ুপাত।

লব অন্ততঃ একটি িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিা থাকা স্কু িগুসির িংখথ্যা যা িেীক্ষার 
িে়ে পঁাচটি োন্েয়ডের িিগুসি পূরে কয়র:
 • উন্নত িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিা (অথদোৎ: ফ্াশ/মপার ফ্াশ ট়েয়িট, স্থ্যাি িে 
সপট িথ্যাট্রিন্, কয়ম্পাসটেং ট়েয়িট)

 • িুসিিাটি িথ্যিোরয়যাগথ্য (কাযদেকর, ন্াগায়ির েয়িথ্য, িথ্যসতিগত)
 • মেয়ি ও মেয়়েয়ের জন্থ্য আিাো িুসিিা আয়ে

এিং

 • িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিা়ে ঢাকন্াযুতি সর্য়স্পাজাি সিন্/ঝুসড় আয়ে 
 • ন্জয়রর আড়ায়ি ঋত্ভস্ায়ির িজদেথ্য িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য স্কু য়ি িথ্যিস্থা আয়ে

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

িূচক #৫-এ সজজ্ঞািা করা িুয়যাগ-িুসিিার বিসশষ্থ্যগুসির গুছেয়ক িূচক #৬ প্রিাসরত কয়র, 
এিং ন্জয়রর আড়ায়ি ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত িয়জদে থ্যর সন্ষ্পত্সতর িথ্যিস্থায়কও তা অন্তভ্ভদে তি কয়র। 
 মযেন্, জসরয়পর ৫ক, ৫খ ও ৫গ প্রশ্নগুয়িায়ক অিশথ্যই সন্য়চর প্রশ্নগুসির িায়থ অন্তভ্ভদেতি করয়ত েয়ি যায়ত 
িূচক #৬ এ িঠিকভায়ি তা ত্ভ য়ি িরা যা়ে। 

৬ ক) েযেেহৃত ঋতুস্াদেি স্বাস্থযেকি উপকিণগুরি 
নিদিি আড়াদি েযেেহাদিি িনযে টমদয়দেি 
েয়দিদে েযেেস্থা আদে রক?

টীকা: 
ন্জয়রর আড়ায়ি োসিক িথ্যিস্থাপন্ার মক্ষয়ত্ 
উপকরেগুসিয়ক িথ্যিোর মকউ মেখয়ত পা়ে ন্া এি্ং 
িথ্যিহৃত উপকরেগুসি পুয়রাপুসর সভতয়র থায়ক। 
উোেরেগুসির েয়িথ্য আয়ে একটি ঢাকন্াযুতি সিন্ িা 
িথ্যাট্রিয়ন্র সভতর মথয়ক মপাড়ায়ন্ার যন্ত্র িা মটোয়রজ 
মচবিায়রর িায়থ িংযুতি শুট।

হ্য যো

িা

৬ খ) স্কু দি ঋতুস্াদেি সময় েযেেহৃত সামগ্ী টেদি 
টেওয়াি েযেেস্থা আদে রক?

টীকা: 
মজএেসপ মথয়ক: “োসিক িথ্যিস্থাপন্ার েয়িথ্য 
স্থায়ন্ই জ্াসিয়়ে মেও়ো িা অন্থ্য সন্রাপে পদ্ধসত, িা 
মপৌরিভার িজদেথ্য িথ্যিস্থার োিথ্যয়ে সন্রাপেভায়ি তা 
িংগ্ে, িা মযটা উপযুতি তা অন্তভ্ভদেতি থাকয়ত পায়র। 
প্রাক-প্রাথসেক স্কু িগুসির জন্থ্য প্রয়যাজথ্য ন়্ে”১৭

হ্য যো

িা

সূর্ক #৭

সংজ্া িািান্ ও পাসন্র িেজিভথ্যতা িে, ঋত্ভস্ায়ির সিষ়েটি িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য 
মেয়়েয়ের একটি িথ্যসতিগত স্থান্ আয়ে এেন্ স্কু িগুসির অন্ুপাত। িথ্যসতিগত 
জা়েগাটি িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিা েয়ত পায়র, সকন্তু িেস্ত পসরয়িয়শ এেন্ ন্াও 
েয়ত পায়র।

লব এেন্ জা়েগািে স্কু িগুসির িংখথ্যা, যা জসরপকায়ি সতন্টি োন্েয়ডের িিগুসি 
পূরে কয়র:
 • ঋত্ভস্ায়ির সিষ়েটি িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য মেয়়েয়ের একটি িথ্যসতিগত জা়েগা
 • ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য িথ্যসতিগত জা়েগা়ে পাসন্র িেজ প্রাসপ্ত 
 • ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য িথ্যসতিগত জা়েগা়ে িািান্ িেয়জ পাও়ো 
যা়ে ্

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৭ ক) স্কু দি ঋতুস্াদেি েযেেস্থাপনাি িনযে টমদয়দেি 
টকাদনা েযেরক্তিত িায়িা আদে রক?
হ্য যো

িা

ওয়াশ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

৭ খ) ঋতুস্াদেি েযেেস্থাপনাি িনযে টমদয়দেি 
েযেরক্তিত িায়িাটিদত পারন ও সাোন আদে রক?

টীকা:
মজএেসপ মথয়ক: “ন্জয়রর আড়ায়ি িথ্যসতিগত 
স্াস্থথ্যসিসি (োত ও শরীর মিা়ো), মপাশাক/
ইউসন্িেদে পসরষ্ার করা এিং ঋত্ভস্ায়ির 
পুন্িদেথ্যিোরয়যাগথ্য স্াস্থথ্যকর উপকরেগুসি মিা়োর জন্থ্য 
(মযেন্ প্রয়যাজথ্য)পাসন্ ও িািান্ সহজে পাওয়া গেজে হ্যাাঁ 
এ টিক সেন্।”১৭

হ্য যো, পারি ও সাবাি

পারি, রকন্তু সাবাি বিই

পারি বিই

সূর্ক #৫, #৬, #৭

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

স্কু িগুসির জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বেূিক ন্েুন্া 
(সিকল্প: মযেন্ একটি মেশ / প্রয়েশ / মজিা / অিথ্য়েয়ন্র এিাকা়ে স্কু য়ির 
সন্সেদে ষ্ উপ-জন্য়গাষ্ঠী)

সচূস্কি ধিি িিািি 

পরিমাপ পদ্রত প্রাসতষ্াসন্ক স্তয়র প্রশািকয়ের কাে মথয়ক িা তথথ্য িংগ্েকারীর পযদেয়িক্ষয়ের 
োিথ্যয়ে, তথথ্য ত্ভ য়ি িরা ে়ে।

েযোখযো 
এই িূচয়কর আরও সিয়লিষয়ে িো়েতার জন্থ্য সন্ম্নসিসখত মজএেসপ ন্সথ মেখুন্: 

WHO, UNICEF. Core questions and indicators for monitoring WASH in schools in the 
Sustainable Development Goals [Internet]. Geneva; 2018.

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
স্কু িগুসির জন্থ্য মজএেসপ-এর িথ্যাসন্য়টশন্ সিষ়েক েূি প্রশ্নগুসি,২১ ২০১৮ িায়ির িাংিায়েয়শর ন্থ্যাশন্াি 
োইসজন্ মিিিাইন্ িায়ভদে ,২২ এিং সিসিসপন্স সর্পএর্ ৩-টোর স্কু য়ি ও়োশ পযদেয়িক্ষয়ের িেদে১৪ মথয়ক কয়়েকটি 
স্তন্ত্র িূচয়কর ওপয়র সভত্সত কয়র িূচক #৫ গঠিত। এই িূচকটি িেজিভথ্য িথ্যাসন্য়টশন্ িুসিিার সিষয়়ে 
সতন্টি অতথ্যািশথ্যক অংশয়ক একটিোত্ িূচয়ক একসত্ত কয়রয়ে। 

িূচক #৬ ঋত্ভস্ায়ির িজদেথ্য িথ্যিস্থাপন্ার োন্েয়ডের একটি িসিদেত অংশিে িূচক #৫ এর উপর সভত্সত কয়র 
বতসর। িচূকটি ঋত্ভস্াি-িো়েক ট়েয়িয়টর িযু়যাগ-িসুিিার জন্থ্য মজএেসপ িচূয়কর একটি পসরিসতদেত িংস্রে। 

িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িযু়যাগ-িসুিিার আরও ঋত্ভস্াি-িো়েক বিসশষ্থ্যগুসিয়ক এিার িপুাসরশকৃত িচূয়ক অন্তভ্ভদেতি 
করা ে়েসন্, এর েয়িথ্য রয়়েয়ে পসরছেন্নতা যা িথ্যসতিয়ের েষৃ্টিয়কাে মথয়ক িূচক #৪ এ অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে, 
পযদোপ্ত আয়িা, ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য িথ্যাট্রিন্ সকউসিকাি/টেি/টেথ্যায়ন্সর েয়িথ্য পযদোপ্ত জা়েগা, অথিা 
একটি আ়েন্া থাকা এর েয়িথ্য আয়ে।২৩

িূচক # ৭ বতসর করা েয়়েসেি মকার গ্রুয়পর োিথ্যয়ে। মজএেসপ-এর েূি স্াস্থথ্যসিসি িংক্ান্ত প্রশ্ন এিং 
িম্প্রিাসরত প্রশ্নগুয়ছের মথয়ক পাও়ো তথথ্য এর সভত্সত। এখায়ন্ ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ার জন্থ্য িথ্যসতিগত 
জা়েগা এিং িািান্ ও পাসন্র প্রাপথ্যতার সিষ়েটি আয়ে। এখায়ন্ োত, শরীর মিা়ো িা মপাশাক মথয়ক 
রতি পসরষ্ার করার সিষ়েগুয়িাও অন্তভ্ভদেতি থাকয়ত পায়র। এই িূচকটি িূচক #৬ ও #৭ এর আওতাভ্ভতি 
িথ্যাসন্য়টশয়ন্র িুসিিার িাড়সত বিসশষ্থ্যগুসির েূিথ্যা়েন্ করয়ত পায়র িা সকেু স্কু ি/মেয়শ প্রেত্ত একটি সভন্ন 
স্থায়ন্র িায়থ িম্পসকদে ত েয়ত পায়র। 

উয়লেখয়যাগথ্যভায়ি িচূক #৭ এর জন্থ্য, িতদে োন্ পসরোপগুসি স্কু য়ির উত্তরোতার েষৃ্টিয়কাে মথয়ক মগাপন্ী়েতার 
েূিথ্যা়েন্ কয়র। জা়েগাটি সভতর মথয়ক িক করা যা়ে সকন্া িা িথ্যিোরকারীরা সন্রাপে মিাি কয়র সকন্া তা 
এটি েূিথ্যা়েন্ কয়র ন্া। 

স্কু ি স্তয়র পসরচাসিত একটি একক মচকসিটে িথ্যিোর কয়র িূচক #৫, #৬, ও #৭-মক একত্ করা ে়ে।

ওয়াশ

https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-08/SDGs-monitoring-wash-in-schools-2018-August-web2.pdf
https://washdata.org/sites/default/files/documents/reports/2018-08/SDGs-monitoring-wash-in-schools-2018-August-web2.pdf


মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: জ্ান

সূর্ক ৮ % সশক্ষাথথী (মেয়়ে/মেয়ি) যারা প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ি ঋত্ভস্াি 
িম্পয়কদে  কখন্ও সশক্ষা মপয়়েয়ে।

উদদেিযে 
মেয়়েয়েরয়ক তায়ের শরীর িঝুয়ত িাোযথ্য করা, ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  ভ়ে েরূ করা এিং ঋত্ভস্ায়ির িে়ে সন্য়জর 
যত্ন মন্ও়োর সি়েষগুয়িা িম্পয়কদে  পযদোপ্ত জ্ঞান্ সেয়ত, ি়েঃিসন্ ও ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা প্রয়়োজন্ী়ে। 
একটি িো়েক িাোসজক পসরয়িয়শ অিোন্ রাখার জন্থ্য মেয়িয়েরও ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  িুঝয়ত েয়ি। 
সশক্ষাথথীরা (মেয়়ে ও মেয়ি) ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  কতেূর সশক্ষা পায়ছে এিং মগ্র্ স্তয়রর তয়থথ্যর 
িায়থ একসত্ত করয়ি প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ি ঋত্ভ স্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা গ্েেকারী 
সশক্ষাথথীয়ের অন্ুপাত এিং মরেসে/মগ্র্ ও সিঙ্গ অন্ুযা়েী তথথ্য প্রোন্ কয়র এই িূচকটি। 
 মেয়়েয়ের ও মেয়িয়ের উভ়েয়কই মিাঝায়ন্ার জন্থ্য "সশক্ষাথথী" শব্দটি িথ্যিোর করা েয়়েসেি।

সংজ্া ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  কখন্ও সশক্ষািায়ভর সিষয়়ে জাসন্য়়েয়ে এেন্ 
সশক্ষাথথীয়ের (মেয়়ে/মেয়ি) অন্ুপাত, স্কু য়ির স্তর অন্ুযা়েী।

লব প্রাথসেক ও/িা োিথ্যসেক স্কু য়ি ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা মপয়়েয়ে এেন্ 
জসরপকৃত সশক্ষাথথীয়ের িংখথ্যা।

হি জসরপকৃত সশক্ষাথথীয়ের মোট িংখথ্যা (যসে সন্য়চ মযভায়ি উয়লেখ করা েয়়েয়ে 
মিইভায়ি সিঙ্গ অন্ুযা়েী সিভাসজত তথথ্য পযদোপ্ত থায়ক তােয়ি সিভাসজত)২২

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৮ ক) আপরন রক কখনও ঋতুস্াে সম্পদক্চ  রিষিা 
টপদয়দেন (স্কু দি)?

টীকা: 
যারা 'েঁথ্যা' উত্তর মে়ে তায়ের সন্য়়ে িিটি গঠিত ে়ে।

হ্য যো, প্রাথরমক স্কু স্ল

হ্য যো, মাধযেরমক স্কু স্ল

হ্য যো, প্রাথরমক ও মাধযেরমক স্কু স্ল

িা, স্কু স্ল ঋতুস্াব স্পস্কদে  
রশক্া পাইরি

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
এই িূচকটি ২০১৮ িায়ির িাংিায়েশ জাতী়ে োইসজন্ মিিিাইন্ িায়ভদে র একটি িূচয়কর সভত্সতয়ত বতসর 
করা েয়়েসেি২২ এর েয়িথ্য মযিি প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ি মেয়়েয়ের জন্থ্য ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত স্াস্থথ্যসিসির 
সশক্ষা মেও়ো ে়ে মিই স্কু িগুয়িায়ক িরা েয়়েয়ে। মকার গ্রুপটি ন্ত্ভন্ িূচক বতসর কয়রয়ে যায়ত প্রসতিসিত 
করা যা়ে ময স্তন্ত্র সশক্ষাথথীরা প্রাপ্ত সশক্ষার সিষয়়ে সরয়পাটদে কয়র এিং পুরুষ সশক্ষাথথীয়ের কথ্যাপচার করার 
জন্থ্য িূচকটি প্রিাসরত কয়রয়ে। ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  মেয়িয়ের সশসক্ষত করয়ি, তা জন্য়গাষ্ঠীর জ্ঞায়ন্র উন্নসত 
করয়ত এিং ঋত্ভস্ািয়ক স্াভাসিক করয়ত ও অিীক সিবিাি েরূ করয়ত িাোযথ্য করয়ত পায়র।২৪-২৬ সশক্ষাপ্রাপ্ত 
সশক্ষাথথীয়ের একটি জাতী়ে শতাংশ সিকাশ করা োড়াও, উপ-জাতী়ে স্তয়র সশসক্ষত সশক্ষাথথীয়ের িংখথ্যার 
আঞ্চসিক শতাংয়শর পাথদেকথ্য মেখায়ন্ার জন্থ্যও এই িূচকটি িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র। পুরুষ ও েসেিা 

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সশক্ষাথথীয়ের সশক্ষার িথ্যিস্থা মেখায়ন্ার জন্থ্য সিঙ্গসভত্সতক সিভাজন্ িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র। মকায়ন্া ি়েি 
সন্সেদে ষ্ করা মন্ই, কারে ি়েয়ির িীো স্কু ি, এিাকা এিং মেশ অন্ুযা়েী আিাো ে়ে, তয়ি ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  
মেয়়েয়ের কখন্ সশক্ষা মেও়ো ে়ে মি িম্পয়কদে  একটি অন্ুোন্ পাও়োর জন্থ্য ি়েয়ির িীোর ওপয়র স্থান্ী়ে 
জ্ঞান্ িা িারো িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র।

এটি িক্ষথ্য করা গুরুত্বপূেদে ময এই িূচকটি প্রাপ্ত সশক্ষার োয়ন্র উপয়র তথথ্য মে়ে ন্া। এোড়াও, পােথ্যক্য়ে 
িাসষদেক সভত্সতয়ত ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা অন্তগদেত ন্াও েয়ত পায়র, তাই ন্েুন্া িংগ্ে করা মগ্য়র্র স্তর এিং 
স্কু ি িেয়রর েয়িথ্য জসরয়পর িেয়়ের উপর সভত্সত কয়র, িিািিগুসির েয়িথ্য অিঙ্গসত থাকয়ত পায়র। তাই 
সশক্ষাথথীরা স্কু য়ি পড়ার িে়ে মপয়়ে থাকয়ত পায়র এেন্ ময মকায়ন্া সশক্ষায়ক অন্তভ্ভদেতি করার জন্থ্য আেরা 
"কখন্ও" িথ্যিোর কসর।

সূর্ক ৯ % েসেিা যারা প্রথে স্ায়ির আয়গ মথয়কই ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  জান্য়তন্।

উদদেিযে
গয়িষো়ে সিসভন্ন পসরয়প্রসক্ষয়ত , প্রথে োসিয়কর আয়গ ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  অজান্া থাকার িায়থ কষ্ িংসলিষ্ 
সেি। ।৩ োসিক িংক্ান্ত স্ায়স্থথ্যর জন্থ্য ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  িঠিক ও িেয়়োপয়যাগী জ্ঞান্ প্রয়়োজন্ ে়ে। 
এেএইচএইচ-এর মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের প্রথে োসিয়কর আয়গ ময ন্ূথ্যন্তে স্তয়রর িেয়়োপয়যাগী জ্ঞান্ পাও়ো 
উসচত তা এই িূচয়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। । প্রথে স্ায়ির আয়গ ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  জ্ঞান্ এটাই ত্ভ য়ি িরয়ত 
পায়র ময মেয়়েরা ো-িািা িা স্কু য়ির কাে মথয়ক তথথ্য মপয়়েয়ে।২৭ 

সংজ্া ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের অন্ুপাত যারা জাসন্য়়েয়ে ময প্রথে স্ায়ির আয়গ তায়ের 
ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  িয়চতন্তা সেি।

লব যতজন্ ঋত্ভেতী মেয়়ে জাসন্য়়েয়ে ময তারা প্রথে স্ায়ির আয়গ তায়ের ঋত্ভস্াি 
িম্পয়কদে  জান্ত তায়ের অন্ুপাত।

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত িথ্যসতির সন্য়জর দ্ারা সরয়পাটদে।
জ্ঞায়ন্র প্রাপথ্যতার সিষয়়ে িথ্যসতিয়ের সন্জস্ েষৃ্টিভসঙ্গয়ক প্রসতিসিত করয়ত 
উসদেষ্ জন্িংখথ্যার মথয়ক উত্তর প্রয়়োজন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

৯ ক) আপনাি প্রেম মারসক হওয়াি আদি আপরন 
রক ঋতুস্াে সম্পদক্চ  িানদতন?

টীকা: 
যারা 'েঁথ্যা' উত্তর মে়ে তায়ের সন্য়়ে িিটি গঠিত ে়ে।

হ্য যো

িা

মস্ি বিই

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মজসন্ভা়ে ২০১৯ িায়ির োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি পসরিীক্ষে িভার িেয়়ে এই িূচকটি বতসর 
করা েয়়েসেি;৯ এিং ২০১৮ িাংিায়েশ জাতী়ে স্াস্থথ্যসিসি মিিিাইন্ জসরয়প িথ্যিহৃত একটি পসরোয়পর 
অন্ুরূপ,২২ অন্থ্যান্থ্য মোট িা িে -জাতী়ে গয়িষোর িায়থ মিই উত্তরোতায়ের অন্ুপাতয়ক ত্ভ য়ি িয়র যারা 
তায়ের প্রথে োসিয়কর আয়গ ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  শুয়ন্সেি িা জান্ত।২৮-৩১,৩২ 

এই িূচকটিয়ত শুিুোত্ প্রথে স্ায়ির আয়গ মেয়়েয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  িয়চতন্তার সিষয়়ে সন্য়জ মথয়ক 
তথথ্য মেও়োর সিষ়েটি ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। সকন্তু তায়ের িঠিক তথথ্য িা এ িম্পয়কদে  পযদোপ্ত সশক্ষা সেি সকন্া 
তা ত্ভ য়ি িয়র ন্া। মেয়়েরা প্রথে স্ায়ির জন্থ্য সন্য়জয়ের প্রস্তুত েয়ন্ কয়রসেি সকন্া তা এটিয়ত সজজ্ঞািা করা 
ে়ে ন্া। জ্ঞায়ন্র সন্ভ্ভদে িতা, এিং প্রথে স্ায়ির জন্থ্য প্রস্তুসত, আরও উন্নত োন্েয়ডের প্রসতসন্সিত্ব করয়ত পায়র 
এিং ভসিষথ্যয়তর িূচকগুসি এই িারোগুসির প্রসত েষৃ্টি সেয়ত পায়র।

সূর্ক ১০ % েসেিা যায়ের সর্বিয়্ফাটন্ চক্ চিাকািীন্ উিদের িেয়়ের িঠিক 
জ্ঞান্ আয়ে।

উদদেিযে
এই িূচকটি সর্বিয়্ফাটন্ চক্ ও উিদের িে়েকায়ির জ্ঞান্য়ক কথ্যাপচার কয়র। এটি ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  যথাযথ 
জ্ঞান্ এিং ঋত্ভস্াি ও প্রজন্য়ন্র েয়িথ্য মযাগিূত্গুসি িম্পয়কদে  তথথ্য ত্ভ য়ি িয়র। 

সংজ্া ময মেয়়েরা সর্বিয়্ফাটন্ চক্ চিাকািীন্ উিদের িে়েকাি িঠিকভায়ি িন্াতি 
করয়ত পায়র তায়ের অন্ুপাত।

লব ময ঋত্ভেতী মেয়়েরা সন্ম্নসিসখত েটুি োন্েয়ডে িঠিকভায়ি উত্তর সেয়়েয়ে তায়ের 
িংখথ্যা:
 • একজন্ েসেিার মকান্ও সন্সেদে ষ্ সেন্গুসিয়ত গভদে িতী েও়োর িম্ািন্া 
মিসশ থায়ক সকন্া (েঁথ্যা)

 • উিদের িেয়়ে িঠিক িে়ে (মযেন্ েটুি োসিয়কর ঠিক োয়ঝর িে়ে)

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়ে প্রসতসন্সিত্বেূিক জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা (মযেন্ জন্সেসত ও 
স্াস্থথ্য িেীক্ষা [সর্এইচএি])
(সিকল্প: জাতী়ে প্রসতসন্সিত্বেূিক স্কু ি-সভত্সতক িেীক্ষা)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা 
১০ ক) একটি মারসক টেদক পদিি মারসক প�্চন্ত, 
এমন রকেু রেন রক আদে �খন একিন নািীি 
িভ্চ েতী হওয়াি সম্ােনা টেরি োদক?

টীকা: 
এই প্রয়শ্নর একটি 'িঠিক' উত্তর েি 'েঁথ্যা'।

হ্য যো

িা

মস্ি বিই

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

১০ খ) যকে হ্্য থ্যা হ্য়, তাহদি এই সময়টি রক তাি 
মারসক শুরু হওয়াি ঠিক আদি হয়, তাি মারসক 
টিষ হওয়াি ঠিক পদি হয় নারক েটুি মারসদকি 
মাঝামারঝ হয়?  
(ট� টকদাদনা একটি টেদে রনন)

টীকা: 
এই প্রয়শ্নর একটি 'িঠিক' উত্তর েি 'েটুি োসিয়কর 
োঝাোসঝ'।

তাি মারসক শুরু হওয়াি ঠিক আস্গ্

তাি মারসক চলাকালীি

তাি মারসক বশষ হওয়াি ঠিক পস্ি

্দটুি মারসস্কি মাঝামারঝ

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
এই িূচকটি প্রস্তুত করা েয়়েসেি ২০১৭-২০১৮ সর্এইচএয়ির ন্ারীয়ের প্রশ্নোিা়ে সন্ম্নসিসখত িূচকটি 
মথয়ক:৩৩ সর্বিয়্ফাটন্ চক্ চিাকািীন্ উিদের িেয়়ের জ্ঞান্ অন্যুা়েী, েন্দ পদ্ধসত িথ্যিোর কয়র ১৫-২৯ িের 
ি়েিী কখন্ও সিিাসেত মেয়়েয়ের শতাংশ িণ্টন্। যসেও সর্এইচএয়ি িংগৃেীত তয়থথ্য জন্িংখথ্যার একটি 
সভন্ন মগাষ্ঠী অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে (সকয়শারী মেয়়েয়ের পসরিয়তদে  ১৫-৪৯ িের ি়েয়ির সিিাসেত ন্ারী ), োসিক 
চক্ িম্পয়কদে  িঠিক জ্ঞান্ মেও়োর জন্থ্য তরুে উত্তরোতায়ের েয়িথ্য এই জ্ঞান্য়ক িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র। 
ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  জ্ঞায়ন্র একটি 'পরীক্ষা' সেয়িয়ি , এই িচূকটি িথ্যসতিয়ের জ্ঞায়ন্র সন্ভ্ভদে িতা িম্পয়কদে  অন্থ্যান্থ্য 
সন্জ মথয়ক মেও়ো সিষ়েগুসির ত্ভিন্া়ে আরও মিসশ িস্তুসন্ষ্ তথথ্য ত্ভ য়ি িয়র। সর্এইচএি-এর িাইয়র এই 
িচূয়কর জন্থ্য তথথ্য মেও়োর জন্থ্য সকয়শার-সকয়শারীয়ের জসরপগুসিয়ত প্রশ্নটিয়ক অন্তভ্ভদেতি করা মযয়ত পায়র। 

এই িূচকটি এেএইচএইচ এিং মযৌন্ ও প্রজন্ন্ স্ায়স্থথ্যর েয়িথ্য মিত্ভিন্ন্ বতসর কয়র।৩৪,৩৫ মযৌন্ সশক্ষার 
পসরয়প্রসক্ষয়ত এই সিষয়়ে সশক্ষা মেও়ো মযয়ত পায়র । তয়ি এটি সন্য়েদেশ কয়র ন্া ময মেয়়েয়ের ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত 
বজসিক সিেথ্যা, প্রজন্ন্ িা সন্য়জর-যত্ন িম্পয়কদে  িথ্যাপক জ্ঞান্ আয়ে। 

সূর্ক ১১ �ত % স্কু য়ি ৯ িের ি়েি মথয়ক সশক্ষাথথীয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা 
মেও়ো ে়ে।

উদদেিযে
এই িূচকটি স্কু য়ির পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্ায়ির অন্তভ্ভদে সতির উপর স্কু ি-স্তয়রর তথথ্য ত্ভ য়ি িয়র। এটি মেয়়েয়ের 
এেএইচএইচ-এ িো়েতা করার জন্থ্য ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষার িথ্যিস্থার িেয়়োপয়যাসগতা িম্পয়কদে  িারো 
ত্ভ য়ি িয়র। 

সংজ্া ৯ িের ি়েি মথয়ক শুরু কয়র, সশক্ষাথথীয়ের পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্াি অন্তভ্ভদেতি আয়ে 
এেন্ স্কু িগুসির অন্ুপাত।

লব যতগুসি স্কু ি জাসন্য়়েয়ে ময ৯ িের ি়েি মথয়ক শুরু কয়র সশক্ষাথথীয়ের জন্থ্য 
তায়ের পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্ায়ির সিষ়েটি অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

মিই স্তয়র ন্ীসতয়ত তথথ্য িরিরাে করার জন্থ্য স্কু িগুসির জাতী়ে িা স্থান্ী়েভায়ি 
প্রসতসন্সিত্বেূিক ন্েুন্া।

সচূস্কি ধিি িিািি 

পরিমাপ পদ্রত প্রাসতষ্াসন্ক স্তয়র প্রশািকয়ের কাে মথয়ক িা তথথ্য িংগ্েকারীর পযদেয়িক্ষয়ের 
োিথ্যয়ে, তথথ্য ত্ভ য়ি িরা ে়ে।

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১১ ক) আপনাি স্কু দি রক ঋতুস্াে সম্পদক্চ  রিষিা 
োন কিা হয়?

হ্য যো, শুধুমাত্র বমস্য়স্্দি

হ্য যো, বমস্য়স্্দি ও বেস্লস্্দি

িা

১১খ) যকে হ্্য থ্যা হ্য়, রিষিােথীিা 
টকান টরেণীদত ঋতুস্াে সম্পদক্চ  
রিষিা পাওয়া শুরু কদি?

১১ি) যকে হ্্য থ্যা হ্য়, এই টরেণীি 
িনযে েয়দসি পরিসীমা কত?

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
২০১৮ িায়ির িাংিায়েশ ন্থ্যাশন্াি োইসজন্ মিিিাইন্ িায়ভদে  মথয়ক একটি িচূক মন্ও়ো েয়়েয়ে। ২২ মযখায়ন্ 
প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ির মেয়়েয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা মেও়ো েয়়েসেি সকন্া তা িিা আয়ে। এিং 
সিসিসপন্স সর্পএর্ উইন্স েসন্টসরং সিয়টেে মথয়ক মন্ও়ো েয়়েয়ে ১৪ মযখায়ন্ চত্ভথদে মরেেী (৯ িের ি়েি) 
ও তার উপয়রর মরেেীর ময োত্ীরা োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসির ওপয়র তথথ্য, সশক্ষা ও মযাগায়যাগ 
িােগ্ী পা়ে তায়ের অন্ুপাত ত্ভ য়ি িরা ে়ে। তার উপয়র সভত্সত কয়র এই িূচকটি বতসর।

িূচকটি একটি স্কু ি/আউটপুট-স্তয়রর ইসঙ্গত প্রোন্ কয়র যা িূচক #৯ এ মেও়ো সশক্ষাথথীয়ের সরয়পায়টদের 
িায়থ ট্া়োঙ্গযু়িশন্ করা মযয়ত পায়র। িূচকটি গেয়ন্র জন্থ্য িথ্যিহৃত পসরোপগুসির অথদে েি ময িূচকটি 
বিসঙ্গক অিস্থান্ অন্ুযা়েী উপস্থাপন্ করা মযয়ত পায়র, যায়ত ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা পা্ও়ো মেয়়ে এিং 
মেয়িয়ের অন্ুপাত মেখায়ন্া যা়ে। প্রথে স্ায়ির আয়গ ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  তথথ্য প্রাসপ্ত সন্সচিত করার জন্থ্য ৯ 
িের ি়েিয়ক উসদেষ্ সশক্ষাগত ি়েি সেয়িয়ি মিয়ে মন্ও়ো েয়়েসেি। সশক্ষাটি অসভয়প্রতভায়ি প্রোন্ করা 
ে়ে সকন্া িা সশক্ষা প্রোয়ন্র গুেোয়ন্র সিষ়েগুসি স্কু য়ির পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত তয়থথ্যর অসস্তয়ত্ব িরা 
পয়ড় ন্া। এর োয়ন্ এই ন়্ে ময স্কু য়ির িেস্ত সশক্ষাথথী তথথ্য মপয়়েয়ে, িা এটি প্রাপ্ত তয়থথ্যর িরন্ও ত্ভ য়ি িয়র 
ন্া ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত সশক্ষা পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্ায়ির বজসিক সিেথ্যা, প্রজন্ন্, এিং ঋত্ভস্ায়ির িে়ে শরীয়রর 
যত্ন মন্ও়োর সিষয়়ে তথথ্য অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে সকন্া তা েূিথ্যা়েন্ করার জন্থ্য ভসিষথ্যয়ত িূচকটিয়ক প্রিাসরত 
করা মযয়ত পায়র। 

সূর্ক ১২ প্রােরমক িা োিথ্যসেক স্তয়র ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  চাকসর-পূিদে িা চাকসর 
চিাকািীন্ সশক্ষক প্রসশক্ষে িংক্ান্ত সিষ়ে। 

সূর্ক ১৩ �ত % স্কু য়ি প্রাথসেক/োিথ্যসেক সশক্ষাথথীয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা 
মেও়োর জন্থ্য অন্ততঃ একজন্ সশক্ষক প্রসশক্ষে মপয়়েয়েন্।

উদদেিযে
সশক্ষকয়ের জন্থ্য প্রসশক্ষয়ের িুয়যাগ এিং তায়েরয়ক ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষাথথীয়ের সশক্ষা মেও়োর জন্থ্য 
েক্ষ করা েয়়েয়ে সকন্া তা িচূক #১২ ও #১৩ এ ত্ভ য়ি িরা ে়ে। সশক্ষাথথীয়ের মেও়ো এিং সশক্ষাথথীয়ের দ্ারা 
প্রাপ্ত ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত সশক্ষার োত্া ও গুেোয়ন্র একটি সচত্ প্রোন্ করয়ত, অন্থ্যান্থ্য জ্ঞান্ িূচকগুসির 
িায়থ এই িূচকগুসি একয়ত্ িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র। ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  ইসতিাচক সশক্ষা তায়ের সন্জস্ 
বজসিক সিেথ্যা ও চক্ িম্পয়কদে  জ্ঞান্ এিং ঋত্ভস্ায়ির িে়ে তায়ের শরীয়রর যত্ন মন্ও়োর তথথ্য সেয়়ে, মেয়়েয়ের 
এেএইচএইচ-এ িো়েতা করয়ত পায়র। সশক্ষা ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  ভ়ে, ভ্ভি িারো ও ভ্ান্ত িারো েরূ করয়ত 
পায়র। িচূক #১২ চাকসরর পযূ়িদে এিং চাকসর করার িেয়়ে সশক্ষক প্রসশক্ষয়ের িথ্যিস্থা ত্ভ য়ি িয়র, আর িচূক 
#১৩ কেপয়ক্ষ একজন্ প্রসশসক্ষত সশক্ষক িে স্কু িগুসির অন্ুপাত ত্ভ য়ি িয়র। 

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সূর্ক #১২

সংজ্া ময স্কু িগুসিয়ত সশক্ষকয়ের চাকসরর পূয়িদে িা চাকসর করার িেয়়ে ঋত্ভস্াি 
িম্পয়কদে  প্রসশক্ষে মেও়ো ে়ে মিগুসির অন্ুপাত।

লব ময স্কু িগুসি জাসন্য়়েয়ে ময তারা চাকসরর পূয়িদে িা চাকসর করার িেয়়ে ঋত্ভস্াি 
িম্পয়কদে  প্রসশক্ষে মে়ে

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১২ ক) রিষিকিা রক র্াকরিি পূদে্চ ো র্াকরি কিাি 
সমদয় প্ররিষিদণি অংি রহদসদে ঋতুস্াে সম্পদক্চ  
প্ররিষিণ পান?
হ্য যো

িা

১২ খ) যকে হ্্য থ্যা হ্য়, রিষিকদেি িনযে ঋতুস্াে 
রেষয়ক রিষিায় টকান রেষয়েস্তু অন্তভু্চ ক্ত আদে?

টীকা: 
এটি িূচয়কর অংশ ন়্ে, সকন্তু যারা "েঁথ্যা" উত্তর মে়ে 
তায়ের িম্পয়কদে  আরও তথথ্য পাও়োর জন্থ্য সিষ়েটি 
অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়েিীবরবজ্াি ও প্রিিি

শিীস্িি �ত্ন 
স্পস্কদে  বযেবহারিক রিস্্দদেশিা

উভয়

বকাস্িাটিই িয়

সূর্ক #১৩

সংজ্া ময স্কু িগুসিয়ত ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  মশখায়ন্ার জন্থ্য অন্ততঃ একজন্ 
সশক্ষকয়ক প্রসশক্ষে মেও়ো েয়়েয়ে মিগুসির অন্ুপাত 

লব ময স্কু িগুসি জাসন্য়়েয়ে ময সশক্ষাথথীয়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  মশখায়ন্ার জন্থ্য 
তায়ের অন্ততঃ একজন্ প্রসশসক্ষত সশক্ষক িা কেথী আয়েন্ মিগুসির িংখথ্যা

হি জসরপকৃত করা স্কু িগুসির মোট িংখথ্যা

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৩ ক) এই স্কু দি কতিন রিষিক (টমাে রিষিদকি 
মদিযে) প্রােরমক/মািযেরমক রিষিােথীদেি ঋতুস্াে 
সম্পদক্চ  রিষিা টেওয়াি িনযে প্ররিষিণ টপদয়দেন?

রশক্কস্্দি সংখ্যো  
(রশক্কস্্দি বমাট সংখ্যো)

সূর্ক # ১২ ও #১৩

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

মিই স্তয়র ন্ীসতয়ত তথথ্য িরিরাে করার জন্থ্য স্কু িগুসির জাতী়ে িা স্থান্ী়েভায়ি 
প্রসতসন্সিত্বেূিক ন্েুন্া।

সচূস্কি ধিি িিািি 

পরিমাপ পদ্রত প্রশািকয়ের কাে মথয়ক প্রাসতষ্াসন্ক স্তয়র তথথ্য ত্ভ য়ি িরা ে়ে

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
িূচক #১২ ও #১৩ সিসিসপন্স সর্পএর্ ৩-টোর স্কু য়ি ও়োশ ট্ভি মথয়ক বতসর করা েয়়েয়ে মযখায়ন্ ঋত্ভস্াি 
িম্পয়কদে  কীভায়ি মশখায়ন্া যা়ে তার উপয়র প্রসশক্ষয়ের তথথ্য প্রাপ্ত সশক্ষকয়ের মোর ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। 

িূচক #১২ প্রসশক্ষে প্রোন্কারী স্কু িগুসির অন্ুপাত ত্ভ য়ি িয়র , আর িূচক #১৩ প্রসশসক্ষত সশক্ষক আয়ে 
এেন্ স্কু িগুসির অন্ুপাতয়ক ত্ভ য়ি িয়র। ঋত্ভস্াি সিষ়েক সশক্ষার সিষ়েিস্তু ত্ভ য়ি িরার জন্থ্য িূচক #১২ 
এ একটি সিস্ততৃত পসরোপ আয়ে। মেয়শর প্রয়়োজন্ অন্ুযা়েী, ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত জীিসিজ্ঞান্, প্রজন্ন্ এিং 
িথ্যিোসরক যত্য়ন্র উপর প্রসশক্ষয়ের জন্থ্য িূচকটি সিস্ততৃত করা মযয়ত পায়র। তয়ি িতদে োন্ সিস্ততৃত িূচকটি 
সশক্ষকয়ের জন্থ্য প্রসশক্ষয়ের োন্ এিং ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষাথথীয়ের িায়থ মশ়োর করা তথথ্য পসরিীক্ষে 
করয়ত িাোযথ্য করার জন্থ্য, সশক্ষকয়ের জন্থ্য মেও়ো চাকসর-পূিদে/চাকসরকািীন্ প্রসশক্ষয়ের পসরোয়ের 
একটি মিিিাইন্ েূিথ্যা়েন্ ত্ভ য়ি িয়র। 

িূচক #১৩ এ স্কু িগুসিয়ত একজন্ প্রসশসক্ষত সশক্ষক থাকা প্রয়়োজয়ন্র সেকটি ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। এটি 
িক্ষথ্য করা গুরুত্বপূেদে ময, এই িূচকটি পূিদেিতথী িেরগুসিয়ত িংগৃেীত তথথ্য এিং জাতী়ে িক্ষথ্যগুয়িার ওপর 
সভত্সত কয়র প্রসতটি মেয়শর জন্থ্য উপয়যাগী করা মযয়ত পায়র, মযেন্ শুিুোত্ একজন্ প্রসশসক্ষত সশক্ষয়কর 
পসরিয়তদে  ৫০% প্রসশসক্ষত সশক্ষক।

ভসিষথ্যয়ত, ঋত্ভস্াি-িম্পসকদে ত সশক্ষােূিক সিষ়েিস্তু মেও়োর মক্ষয়ত্ উন্নসতর জন্থ্য প্রাপ্ত সশক্ষক প্রসশক্ষয়ের 
গুেোন্ ও পযদোপ্ততার েূিথ্যা়েন্ করার জন্থ্য এই িূচকটিয়ক প্রিাসরত করা মযয়ত পায়র।

সূর্ক ১৪ �ত % মেয়শ জাতী়ে ন্ীসত অন্ুযা়েী প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্তয়র 
ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষা িািথ্যতােূিক। 

উদদেিযে 

ময  জাতী়ে  ন্ীসতগুয়িায়ত  প্রাথসেক  ্ও  োিথ্যসেক  স্তয়র  ঋত্ভ স্াি  িংক্ান্ত  সশক্ষায়ক 
িািথ্যতােূিক করা েয়়েয়ে বিসবিক স্তয়র তার পসরোয়পর জন্থ্য এই িূচক িথ্যিহৃত েয়ি 
 ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত সশক্ষার ওপয়র একটি জাতী়ে ন্ীসত সন্সচিত করয়ত িাোযথ্য করয়ি ময সশক্ষাথথীরা বজসিকভায়ি 
িঠিক এিং িেয়়োপয়যাগী তথথ্য পায়ছে যা োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িম্পয়কদে  িাোসজকভায়ি 
িো়েক ে়ে। এই িূচকটি সশক্ষাথথীয়ের িথ্যসতিগত উন্ন়েন্, স্াস্থথ্য এিং িুস্থতার সিষয়়ে গুরুত্বপূেদে তথথ্য মেয়ি। 

সংজ্া প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ি ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষায়ক িািথ্যতােূিক করা 
েয়়েয়ে এেন্ জাতী়ে ন্ীসত থাকা মেশগুয়িার অন্ুপাত

লব প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্তয়র ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষায়ক িািথ্যতােূিক করা 
েয়়েয়ে এেন্ জাতী়ে ন্ীসত থাকা মেশগুসির িংখথ্যা।

হি প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ির স্তর অন্ুযা়েী েূিথ্যা়েন্ করা মেশগুসির মোট 
িংখথ্যা। , 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

ন্ীসত িংক্ান্ত ন্সথগুসির মর্স্ পযদোয়িাচন্া

সচূস্কি ধিি ইন্পুট/মেও়ো তথথ্য

পরিমাপ পদ্রত এই িূচয়ক জাতী়ে স্তয়র সশক্ষা খায়তর ন্ীসত িংক্ান্ত ন্সথপত্ এিং/অথিা েূি 
তথথ্যোতার িাক্ষাৎকার মথয়ক িংগৃেীত তথথ্য স্কু য়ির িরন্ (প্রাথসেক/োিথ্যসেক) 
অন্ুযা়েী এিং আন্তজদোসতকভায়ি িেষ্টিিদ্ধ করা তথথ্য চাও়ো েয়়েয়ে।

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৪ ক) প্রােরমক তিদি আপনাি টকাদনা রিষিানীরত, 
মানেণ্ড ো পদ্ধরতদত রক ঋতুস্াে সম্পদক্চ  রিষিা 
োিযেতামূিক?
হ্য যো

িা

১৪ খ) মািযেরমক তিদি আপনাি টকাদনা রিষিানীরত, 
মানেণ্ড ো পদ্ধরতদত রক ঋতুস্াে সম্পদক্চ  রিষিা 
োিযেতামূিক?
হ্য যো

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা

এই িূচকটি বিসবিক েয়ির িেিথ্যয়ের িেয়যাসগতা়ে মকার গ্য়পর োিথ্যয়ে বতসর করা েয়়েয়ে। 
এরা সচসনিত কয়রয়ে ময, স্কু ি িথ্যিস্থা়ে ঋত্ভস্াি সিষ়েক সশক্ষা িম্পয়কদে  ন্ীসতোিা আয়ে 
এেন্ মেয়শর মোট িংখথ্যার িারো়ে একটি িঁাক আয়ে। এই িূচয়কর িক্ষথ্য তা পূরে করা। 
 এই তথথ্যগুসি অন্থ্যান্থ্য িো়েক েপ্তয়রর মচয়়ে জাতী়ে স্তয়র িংগ্ে করা গুরুত্বপূেদে, কারে জাতী়ে স্তরটি স্কুি 
পােথ্যক্য়ে ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  সশক্ষার অন্তভ্ভদে সতির সিষয়়ে আঞ্চসিক স্তয়রর ন্ীসতগুসির প্রসতসন্সিত্বেিূক ন্াও 
েয়ত পায়র। এই িূচকটি এেন্ মেশগুসির জন্থ্য উপয়যাগী করা মযয়ত পায়র মযখায়ন্ আঞ্চসিক ন্ীসতগুসি 
সন্রীক্ষয়ের জন্থ্য উন্নত সশক্ষা িথ্যিস্থা আয়ে (মযেন্ প্রাথসেক ও োিথ্যসেক স্কু য়ি ঋত্ভস্াি সিষ়েক সশক্ষায়ক 
িািথ্যতােূিক কয়রয়ে এেন্ প্রয়েশ/রাজথ্য স্তয়রর ন্ীসত িে প্রয়েশগুসির %)।

এটি িক্ষথ্য করা গুরুত্বপূেদে ময একটি ন্ীসত থাকা োয়ন্ই এটি সন্সচিত ে়ে ন্া ন্া ময িাস্তিা়েয়ন্র জন্থ্য িায়জট 
আয়ে। পাশাপাসশ এর োিথ্যয়ে এটিও প্রোসেত ে়ে ন্া সশক্ষা িম্প্রিারন্ করা েয়়েয়ে িা মিই্ সশক্ষা োন্িম্পন্ন। 

জ্াি/ধািিা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: অস্বরতি/অসুস্থতা

সূর্ক ১৫ % মেয়়ে যারা জাসন্য়়েয়ে ময তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে যখন্ 
প্রয়়োজন্ েয়়েসেি, তখন্ তারা তায়ের োসিয়কর িথ্যথা (মপয়ট/সপয়ে/
সখঁচ্ভ সন্) কোয়ত িক্ষে েয়়েসেি।

উদদেিযে 
ি়েঃিসন্কায়ির অয়ন্ক মেয়়ে ঋত্ভস্ায়ির িথ্যথা়ে মভায়গ, মযেন্ ঋত্ভস্ায়ির আয়গ িা তা চিাকািীন্ মপয়ট 
িথ্যথা, সপয়ে িথ্যথা এিং সখঁচ্ভ সন্। এই িূচকটি মিই মেয়়েয়ের অনু্পাত ত্ভ য়ি িয়র যারা তায়ের িথ্যথা কোয়ত 
পায়র। িথ্যথা উপশয়ের কাযদেকর িথ্যিস্থার িযু়যাগ পাও়ো মেয়়েয়ের অন্পুাত সন্য়েদেশ করয়ত এটি িথ্যিোর করা 
মযয়ত পায়র।

সংজ্া ময মেয়়েরা তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে োসিয়কর িথ্যথা কোয়ত িক্ষে েয়়েসেি 
তায়ের অন্ুপাত।

লব ময মেয়়েরা জাসন্য়়েয়ে ময তারা তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে োসিয়কর িথ্যথা 
কোয়ত িক্ষে েয়়েসেি তায়ের িংখথ্যা

হি এেন্ ঋত্ভেতী মেয়়েয়ের মোট িংখথ্যা যারা তায়ের মশষ োসিয়কর িে়ে 
োসিয়কর িথ্যথা অন্ুভি কয়রয়ে। " মশষ োসিয়কর িে়ে িথ্যথা কোয়ন্ার 
প্রয়়োজন্ সেি ন্া"—এ কথা যারা জাসন্য়়েয়ে তারা এর িাইয়র। ্ 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৫ ক) আপনাি টিষ মারসদকি সময় আপনাি 
�খন প্রদয়ািন হদয়রেি, তখন আপরন রক 
মারসদকি (ঋতুস্াদেি) েযেো কমাদত টপদিরেদিন?
হ্য যো

িা

আমাি বশষ মারসস্কি সময় বযেথা 
কমাস্িাি প্রস্য়ািি রেল িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মকার গ্রুপটি ম্লািাি টিয়ের িেিথ্যয়ের িায়থ িসম্সিতভায়ি এই িূচকটি বতসর কয়রয়ে। ঋত্ভস্ায়ির 
িথ্যথার মক্ষয়ত্ েয়ন্াসন্য়িশ করায়ত োটসত রয়়েয়ে িয়ি তারা সচসনিত কয়রয়ে। এই িূচকটি অতীয়তর 
সিসভন্ন িেীক্ষা মথয়ক তথথ্য সন্য়়ে উপয়যাগী করা েয়়েয়ে, মযগুসিয়ত মিিি ন্ারী/মেয়়েয়ের অন্ুপাতয়ক 
আওতাভ্ভতি করা েয়়েসেি যারা ঋত্ভস্ায়ির িথ্যথা কোয়ন্ার মক্ষয়ত্ ন্ান্া িরয়ন্র িথ্যস্থা সন্য়ত মপয়রসেি। 
মেয়়েরা তায়ের িথ্যথা কোয়ত পারয়ে সক ন্া তা সজজ্ঞািা করার োিথ্যয়ে এই িূচয়ক িথ্যথা কোয়ন্ার িিি 
িথ্যিস্থাপন্ার োত্া কতটা তা উয়ে আয়ি। িথ্যথা কোয়ন্ার উপকরেগুয়িায়ত তায়ের অসভগেথ্যতার সিষ়েটি 
এখায়ন্ আয়ি ন্া, যা সকন্া কাযদেকর েয়তও পায়র, ন্া-ও পায়র। যসে এটি প্রয়যাজথ্য ন্া ে়ে (মেয়়েটির যসে 
িথ্যথা ন্া থায়ক), মিয়ক্ষয়ত্ উত্তরগুসি ঠিকভায়ি গ্েে সন্সচিত করা খুি গুরুত্বপূেদে। এই িচূকটি বতসরর মক্ষয়ত্ 
ঋত্ভস্ািকািীন্ প্রয়়োজন্ মেটায়ন্া মস্য়ি স্-কাযদেকাসরতা সিষ়েক প্রশ্নও সিয়িচন্া করা েয়়েসেি। এর েয়িথ্য 
ঋত্ভস্ায়ির িথ্যথা হ্াি করার িক্ষেতার ওপর আস্থা িংক্ান্ত একটি প্রশ্ন অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে।৩৬

অস্রতি/ 
অসথু্তা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সূর্ক ১৬ % মেয়়ে যারা একজন্ স্াস্থথ্য মিিা প্রোন্কারীর কাে মথয়ক 
ঋত্ভস্ায়ির িেিথ্যার জন্থ্য িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি কয়র।

উদদেিযে 
ঋত্ভস্ায়ির স্ায়স্থথ্যর েয়িথ্য অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে ঋত্ভচক্ িংক্ান্ত অস্সস্ত ও িেিথ্যার জন্থ্য িঠিক িেয়়ে মরাগ 
সন্েদে়ে, সচসকৎিা ও মিিা গ্েে করয়ত পারা। এই িূচকটি এটি সন্য়েদে সশত করয়ত িথ্যিোর করা েয়ি ময, 
মেয়়েরা যসে িথ্যসতিগতভায়ি ঋত্ভস্ায়ির িেিথ্যা িা অস্াভাসিকতার িম্ুখীন্ ে়ে, মিয়ক্ষয়ত্ তারা স্াস্থথ্যয়িিা 
প্রোন্কারীয়ের কাে মথয়ক িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি কয়র সক ন্া। এটি এই েূিথ্যা়েন্ করয়তও িথ্যিোর 
করা েয়ত পায়র ময, স্াস্থথ্য পসরয়ষিাগুসি ি়েঃিসন্ িান্ি সক ন্া এিং মেয়়েরা ঋত্ভস্ায়ির িেিথ্যার িো়েতা 
চাইয়ত এই পসরয়ষিাগুসি িথ্যিোর কয়র সক ন্া।

সংজ্া মেয়়েয়ের অন্ুপাত যারা জাসন্য়়েয়ে ময, তায়ের ঋত্ভস্ায়ির িে়ে মকায়ন্া িেিথ্যা েয়ি মিিা 
প্রোন্কারীয়ের কাে মথয়ক িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি করয়ি।

লব মেয়়েয়ের িংখথ্যা যারা তায়ের ঋত্ভস্ায়ির িেয়়ে েও়ো িেিথ্যার জন্থ্য একজন্ স্াস্থথ্য মিিা 
প্রোন্কারীর কাে মথয়ক িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি করয়ি।

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৬ ক) ঋতুস্াে রনদয় �রে আপনাি রর্ন্তা 
োদক, টসদষিদত্র আপরন একিন স্বাস্থযে টসো 
প্রোনকািী দ�মন একিন স্কু দিি নাস্চ, 
করমউরনটিি স্বাস্থযে কমথী ো একিন �াক্তাদিি 
কাদে সাহা�যে র্াইদত কতো স্বাচ্ছন্দযেদোি কদিন?

টীকা:
এ িথ্যিস্থা়ে স্াস্থথ্য মিিাোন্কারীয়ের ময উোেরন্গুয়িা 
মেও়ো েয়়েয়ে সভন্ন পসরয়প্রসক্ষত সিয়িচন্া়ে মিগুয়িার 
পসরিতদে ন্ েয়ত পায়র 

হ্য যো

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মকার গ্রুপটি ম্লািাি টিয়ের িেিথ্যয়ের িায়থ িসম্সিতভায়ি এই িূচকটি বতসর কয়রয়ে, যা সচসনিত কয়রয়ে 
ময, ঋত্ভস্ায়ির মক্ষয়ত্ মেয়়েয়ের স্াস্থথ্যয়িিা চাও়োর আচরে িংক্ান্ত িারন্া়ে একটি োটসত রয়়েয়ে। এই 
িূচকটিয়ত মযিি উত্তরোতায়ক অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে তারা ে়েয়তা আয়গর িূচকটির িয়ঙ্গ বিপরীতথ্যক্য়ে 
মকায়ন্া ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত উয়দ্য়গর িম্ুখীন্ ন্া-ও েয়়ে থাকয়ত পায়রন্। এটি করা েয়ছে এটা িুঝয়ত ময, 
প্রয়়োজন্ েয়ি তারা স্াস্থথ্যয়িিা প্রোন্কারীয়ের কাে মথয়ক িো়েতা চাইয়ত যয়থষ্ স্াছেন্দথ্যয়িাি করয়ি সক 
ন্া। মেয়়েয়ের পেূদে ন্েনু্ার তথথ্য পাও়োও এর উয়দেশথ্য। এই িচূয়ক মিিা চাও়ো মেয়়েয়ের প্রাপ্ত স্াছেন্দথ্য ত্ভ য়ি 
িরা েয়়েয়ে,। এয়ত এটি উয়ে আয়িসন্ ময, তারা মিিাটি মপয়়েয়ে সকন্া িা যায়ের প্রয়়োজন্ সেি তায়ের 
চাও়ো স্াছেন্দথ্য স্াস্থথ্য মিিা চাও়ো়ে পসরেত েয়়েসেি সকন্া। 

স্াস্থথ্য মিিা চাও়ো িথ্যসতিয়ের সচসনিত করয়ত ভসিষথ্যয়ত আয়রা িূচক বতসর করা েয়ত পায়র । তয়ি তা শুিুোত্ 
ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত উয়দ্য়গর িম্খুীন্ েও়ো মেয়়েয়ের েয়িথ্য িা মিই িেিথ্যাগুয়িায়ত িীসেত থাকয়ি, যা একটি 
জন্ িেীক্ষায়ত িংজ্ঞাস়েত করা কঠিন্। 

অস্রতি/ 
অসথু্তা



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: সহায়ক সামারিক পরিদেি

সূর্ক ১৭ % মেয়়ে যায়ের কায়ে এরকে একজন্ আয়ে যার কায়ে 
তারা ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত সিষয়়ে িো়েতা (পরােশদে, িংস্থান্, 
োন্সিক িো়েতা ) চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি কয়র। 

উদদেিযে
ঋত্ভস্ায়ির একটি ইসতিাচক অসভজ্ঞতার জন্থ্য এিং এেএেএইয়চর জন্থ্য, িাোসজক িো়েতা একটি 
গুরুত্বপেূদে পিূদেশতদে  সেয়িয়ি সচসনিত েয়়েয়ে। তথথ্য, প্রয়়োজন্ী়ে সজসন্ি িা োন্সিক িো়েতা সেয়ত পায়র—এেন্ 
িো়েক মকায়ন্া িথ্যসতির কায়ে যাও়োর িুয়যাগ োসিয়কর মক্ষয়ত্ িাোসজক-িাংস্কৃ সতক পসরয়িয়শর অংশ। 
এই পসরয়্িশ মেয়়েয়ের োসিক স্ায়স্থথ্যর প্রয়়োজন্গুয়িা িঝুয়ত িো়েতা করয়ত পায়র। তথথ্য ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত 
প্রচসিত ভ্ভি িারো িা িো়েক িথ্যসতিয়ের অভাি থাকার অথদে েয়িা , মেয়়েয়ের এেন্ মকউ মন্ই যায়ের কায়ে 
তারা িো়েতা চাইয়ত পায়র। এই িূচয়ক মিই মেয়়েয়ের অন্ুপাতয়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে , যায়ের কায়ে অন্তত 
এরকে একজন্ িথ্যসতি রয়়েয়ে যায়ের কায়ে তারা িো়েতা চাইয়ত পায়র।

সংজ্া মেয়়েয়ের অন্ুপাত যারা তায়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  কায়রা কায়ে পরােশদে, প্রয়়োজন্ী়ে 
িাোযথ্য িা োন্সিক িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি কয়র িয়ি জাসন্য়়েয়ে।

লব মেয়়েয়ের িংখথ্যা যারা জাসন্য়়েয়ে ময, তায়ের কায়ে এরকে মকউ রয়়েয়ে যার কায়ে 
তারা তায়ের ঋত্ভস্াি িম্পয়কদে  িো়েতা চাইয়ত স্াছেন্দথ্যয়িাি কয়র

হি প্রথে স্াি পরিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

 িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৭ ক) আপনাি রক এিকম একিন েযেরক্ত িদয়দে �াি কাদে 
আপরন ঋতুস্াে সংক্ান্ত রেষদয় সহায়তা (পিামি্চ, প্রদয়ািনী 
টকাদনা রিরনস,মানরসক সহায়তা) র্াইদত স্বাচ্ছন্দযেদোি কিদেন?
হ্য যো

িা

প্রস্�ািযে িয়/প্রস্য়ািি বিই

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মকার গ্রুপটি ম্লািাি টীয়ের িেিথ্যয়ের িায়থ িসম্সিতভায়ি এই িূচকটি বতসর কয়রয়ে, যা সচসনিত কয়রয়ে 
ময, এেএইচএইচ-এর মক্ষয়ত্ মেয়়েরা ময িো়েতা পা়ে তার পসরোয়প একটি োটসত রয়়েয়ে। ঋত্ভস্ায়ির 
িে়ে স্সস্তর জন্থ্য িো়েতা চাও়্োর সিষ়ে ত্ভ য়ি িয়র এেন্ চিোন্ একাসিক জসরয়পর একটি মথয়ক িতদে োন্ 
জসরয়প িংযুতি করা েয়়েয়ে। ৩১,৩৭ সন্সেদে ষ্ভায়ি ময িরয়ন্র িো়েতা চাও়ো েয়ত পায়র তা আয়রা স্পষ্ভায়ি 
উয়লেখ কয়র োত্াটিয়ক পসরিসতদে ত করা েয়়েয়ে। এই িচূয়ক িাোসজক িো়েতার একটি িিদেসন্ম্ন স্তরয়ক ত্ভয়ি 
িরা েয়়েয়ে: অন্তত এেন্ একজন্ িথ্যসতি রয়়েয়ে যার িায়থ একটি মেয়়ে স্ছেয়ন্দ কথা িিয়ত পায়র। এয়ত 
এটি িিা ে়েসন্ ে়েসন্ ময, মেয়়েরা এই িথ্যসতিটির কায়ে মপৌঁোয়ত মপয়রয়ে সক ন্া িা অন্ুয়রাি করা েয়ি 
িো়েতা মপয়়েয়ে সক ন্া। সকেু মেয়়ে েয়ন্ করয়ত পায়র ময, তায়ের ঋত্ভস্ায়ির িথ্যাপায়র মকায়ন্া িো়েতার 
প্রয়়োজন্ মন্ই। ঋত্ভস্ায়ির িথ্যাপায়র মেয়়েয়ের িো়েতা চাও়োর স্াছেয়ন্দথ্যর স্তর িম্পয়কদে  আয়রা িকূ্ষ্ম িারন্া 
মপয়ত, োত্াটিয়ত িাইকাটদে-িরয়ন্র উত্তর গ্েে িথ্যিোর করা েয়ত পায়র, মযেন্ "খিুই অস্াছেন্দথ্য, অস্াছেন্দথ্য, 
স্াছেন্দথ্য, খুিই স্াছেন্দথ্য"।

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: মারসক সংক্ান্ত স্বাদস্থযেি প্রভাে

সূর্ক ১৮ যত % মেয়়ে জাসন্য়়েয়ে ময 
ঋত্ভস্াি তায়ের বেন্সন্দন্ কাজয়ক প্রভাসিত কয়র ন্া।

উদদেিযে: 
এই িচূয়কর উয়দেশথ্য েয়িা মিই মেয়়েয়ের িংখথ্যার ত্ভ য়ি িরা যায়ের ঋত্ভস্ায়ির জন্থ্য বেন্সন্দন্ কায়জর উপর 
মকায়ন্া মন্সতিাচক প্রভাি পয়ড় ন্া। জীিয়ন্র ন্ান্া িাোসজক সেয়ক সন্য়়োসজত েও়ো ও অংশ মন্ও়োর 
সিষ়েগুয়িা ঋত্ভস্ায়ির দ্ারা িািাপ্রাপ্ত েও়ো উসচত ন়্ে। মযখায়ন্ অন্থ্যান্থ্য িূচকগুসি ঋত্ভস্ায়ির সিষ়েটি 
খসতয়়ে মেখার জন্থ্য প্রয়়োজন্ী়ে সশক্ষা, িো়েতা ও প্রয়়োজন্ী়ে সজসন্িপত্ পাও়োর সিষ়ে িুয়যাগ ত্ভ য়ি 
িয়র, মিয়ক্ষয়ত্ এই িূচকটিয়ক ঐ প্রয়চষ্াগুসির িিদোঙ্গীন্ িািিথ্য মিাঝার জন্থ্য িথ্যিোর করা মযয়ত পায়র। 
এোড়াও এই িূচয়ক মিই মেয়়েয়ের িংখথ্যার ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে যায়ের ঋত্ভস্ায়ির জন্থ্য বেন্সন্দন্ কায়জর 
উপর মকায়ন্া মন্সতিাচক প্রভাি পয়ড় ন্া।

সংজ্া মেয়়েয়ের অন্ুপাত (ি়েি?) যারা জাসন্য়়েয়ে ময, যায়ের বেন্সন্দন্ কায়জর ওপর 
তায়ের ঋত্ভস্ায়ির মকায়ন্া প্রভািপয়ড় ন্া

লব মেয়়েয়ের িংখথ্যা যারা জাসন্য়়েয়ে ময, তায়ের বেন্সন্দন্ কায়জর ওপর তায়ের 
ঋত্ভস্ায়ির মকায়ন্া প্রভাি পয়ড় ন্া

হি প্রথে স্াি পররিতথীকািীন্ মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা 

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা
(সিকল্প: জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী স্কু ি-সভত্সতক জসরপ)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৮ ক) আমাি ঋতুস্াে হদি তা আমাি দেনরন্দন 
কাদিি উপি প্রভাে টেদি না।

হ্য যো

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
এই িূচকটিয়ক একটি োত্ার দ্ারা পসরিসতদে ত করা েয়়েয়ে, যা ন়্েটি মেয়শ পসরচাসিত ম্লািাি আসিদে 
অথ্যায়র্ায়িয়িন্ট টোসর্ (সজইএএি)-মত অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে, মযখায়ন্ একটি প্রশ্ন সেি "আোর ঋত্ভস্াি/ঋত্ভচক্ 
আোর কায়ে খুি একটা িড় সিষ়ে ন্া।"৩৮ মেসন্িকাি জসরয়পও আয়রকটি প্রশ্ন অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েসেি 
“ঋত্ভস্ায়ির সেন্গুসি অন্থ্য ময মকায়ন্া সেয়ন্র েতই।”৩১ এই পসরোপটি ঋত্ভস্ায়ির প্রসত েয়ন্াভাি িংগ্য়ের 
জন্থ্য িথ্যিহৃত পসরোপগুয়িার েতই, উোেরেস্রূপ ১৯৮০ ঋত্ভস্ায়ির িথ্যাপায়র েয়ন্াভাি িংক্ান্ত প্রশ্নোিা৩৯ 
(এেএসকউ) মযখায়ন্ এই িরয়ন্র সজসন্িগুসি অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে মযেন্ “ঋত্ভস্ায়ির িে়ে সন্সেদে ষ্ সকেু কাজ 
এসড়য়়ে চিা সিচক্ষেতার পসরচ়ে”, ১৯৯৩ ঋত্ভস্ায়ির িথ্যাপায়র েয়ন্াভাি িংক্ান্ত প্রশ্নোিা৪০ মযখায়ন্ এই 
িরয়ন্র প্রশ্ন অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে “ঋত্ভস্ায়ির িায়থ োসন্য়়ে মন্ও়ো িেজ”, ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত সিবিাি ও 
েয়ন্াভাি িংক্ান্ত প্রশ্নোিা (সিএটিএে)৪১ মযখায়ন্ এই িরয়ন্র সজসন্িগুসি অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে, মযেন্ 
"প্রসত োয়ি ঋত্ভস্াি েও়ো ন্ারীয়ের কায়ে একটা সিরসতিকর িথ্যাপার"। 

এই িূচকটি ঋত্ভস্ায়ির দ্ারা প্রভাসিত মেয়়েয়ের অন্ুপাত িংক্ান্ত একটি িিদোঙ্গীন্ সন্য়েদেশন্া প্রোন্ কয়র, 
এটি তায়ের িম্ুখীন্ েও়ো িেিথ্যা িা প্রভািয়ক ত্ভ য়ি িয়র ন্া। 

মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সূর্ক ১৯ % মেয়়ে যায়ের ক্ায়ি অংশগ্েে করার ওপর তায়ের মশষিার েও়ো 
ঋত্ভস্ায়ির মকায়ন্া প্রভাি পয়ড়সন্।

উদদেিযে 
িূচকটিয়ত মেয়়েয়ের স্কু য়ি অংশগ্েয়ের ওপর ঋত্ভস্ায়ির প্রভাি ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে। পূরে ন্া েও়ো 
এেএইচএইচ প্রয়়োজন্গুয়িায়ক মেয়়েয়ের ক্ায়ি অংশগ্েে করার স্াছেন্দথ্য ও ইছোর মক্ষয়ত্ একটি িািা 
সেয়িয়ি সচসনিত করা েয়়েয়ে।

সংজ্া মেয়়েয়ের অন্ুপাত যায়ের ক্ায়ি অংশগ্েয়ের ওপর 
তায়ের ঋত্ভস্ায়ির মকায়ন্া প্রভাি পয়ড়সন্ 

লব মেয়়েয়ের িংখথ্যা যারা জাসন্য়়েয়ে ময, তায়ের ঋত্ভস্ায়ির কারয়ে ক্ায়ি 
অংশগ্েে করয়ত মকায়ন্া িেিথ্যা ে়েসন্ 

হি স্কু য়ি যাও়ো প্রথে স্াি-পরিতথী মেয়়েয়ের জসরপকৃত মোট িংখথ্যা

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়েভায়ি প্রসতসন্সিত্বকারী জন্িংখথ্যা-সভত্সতক িেীক্ষা*
(সিকল্প: স্কু ি-সভত্সতক িেীক্ষা)

সচূস্কি ধিি িিািি

পরিমাপ পদ্রত সন্য়জ িা তথথ্য িংগ্ােয়কর পসরচাসিত জসরয়পর োিথ্যয়ে িথ্যসতিগত -প্রসতয়িেন্।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

১৯ ক) আপনাি সে্চ সাম্প্ররতক মারসদকি সমদয়, আপনাি রক 
টসই কািদণ ক্াদস অংিগ্হণ কিদত সমসযো হদয়রেি?
হ্য যো

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
মকার গ্রুপটি ম্লািাি টিয়ের িেিথ্যয়ের িায়থ িসম্সিতভায়ি এই িূচকটি বতসর কয়রয়ে। এই িূচকটি 
পারিরেথ্যান্স েসন্টসরং ির অথ্যাকশন্ জসরপগুয়িা মথয়ক যতুি করা েয়়েসেি১৫ মযগুসিয়ত িিয়চয়়ে িাম্প্রসতক 
ঋত্ভস্ায়ির জন্থ্য স্কুি ও কেদেয়ক্ষয়ত্ অনু্পসস্থসতর েিূথ্যা়েন্ করা েয়়েয়ে।৪২ ঋত্ভস্াি সিষ়েক স্াস্থথ্য উয়েথ্যাগগুয়িার 
ওপর করা সকেু পরীক্ষা়ে স্কু য়ির উপসস্থসতর োয়রর ওপর কেদেিূসচগুসির প্রভাি খসতয়়ে মেখা েয়়েয়ে। মিখায়ন্ 
সেরে িাক্ষথ্যপ্রোে পাও়ো সগয়়েয়ে। ঋত্ভস্াি-িংক্ান্ত অন্ুপসস্থসতর োর সন্খুঁতভায়ি িংগ্ে করার মক্ষয়ত্ িহু 
চথ্যায়িঞ্জ পাও়ো মগয়ে।২৪,৩১,৪৩ আিার অয়ন্য়ক এ সিষ়েটিও ত্ভয়ি িয়রয়েন্ ময, মেয়়েরা স্কু য়ি উপসস্থত থাকয়িই 
এটা িয়র মন্ও়ো যায়ি ন্া ময বেন্সন্দন্ কায়জ তারা স্ছেন্দথ্য সেি িা এিি কাজ তারা স্ইছো়ে কয়রয়ে। 
এইভায়ি এই িূচকটি ঋত্ভস্ায়ির জন্থ্য তায়ের ক্ায়ি অংশগ্েে করয়ত িেিথ্যার িম্ুখীন্ েয়ত েয়়েয়ে সক ন্া 
মি িথ্যাপায়র মেয়়েয়ের সন্য়জয়ের িারো ত্ভ য়ি িয়র। ঋত্ভস্ায়ির িথ্যথা, ঋত্ভস্ায়ির িথ্যিস্থাপন্ায়ত অিসুিিা, িা 
ঋত্ভস্াি িংক্ান্ত িাোসজক-িাংস্কৃ সতক পসরয়িয়শর কারয়ে অংশগ্েয়ে অিুসিিা েয়ত পায়র। 

এটি উয়লেখ করা গুরুত্বপূেদে ময, এই িচূকটি স্কুিগােী মেয়়েয়ের মক্ষয়ত্ প্রািসঙ্গক। স্কুি-সভত্সতক জসরপগুয়িার 
জন্থ্য মকায়ন্া মযাগথ্যতাোন্ িংক্ান্ত প্রয়শ্নর প্রয়়োজন্ েয়ি ন্া। তয়ি খান্া জসরপ িা অন্থ্যান্থ্য ন্েনু্া়েন্ পদ্ধসতয়ত 
শুিুোত্ এখয়ন্া স্কু য়ি যায়ছে এরকে মেয়়েয়ের একটি মযাগথ্যতাোন্ সন্িদোরেকারী প্রশ্ন সজজ্ঞািা করার 
প্রয়়োজন্ েয়ত পায়র।

স্-সরয়পাটদেকারী অন্পুসস্থসতর তথথ্য িবিসিত িচূকগুয়িার সভত্সতয়ত উত্তয়রর সন্ভ্ভদে িতা ও পক্ষপাসতত্ব িংক্ান্ত 
সিষয়়ে আয়িাচন্ার িূত্পাত েয়ত পায়র। ঋত্ভস্ায়ির িে়ে একজন্ িথ্যসতির অসভজ্ঞতার উপর এই মেৌসিক 
স্তয়রর িূচয়কর জন্থ্য গ্রুপটি শুিুোত্ স্কু য়ি এিং স্কু ি ি়েিী মেয়়েয়ের অংশগ্েয়ের উপর মিাকাি করার 
জন্থ্য পুন্সিদেন্থ্যাি কয়রয়ে।

*  স্কু য়ি যাও়ো মেয়়েয়ের মেয়শর পসরয়প্রসক্ষয়ত িংজ্ঞাস়েত করা উসচত, পসরসশষ্ ৩-এ মযাগথ্যতা সন্িদোরক প্রশ্নগুসির 
উোেরে মেও়ো েয়়েয়ে

মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

এমএইর্এইর্ ট�াদমইন: নীরত

সূর্ক ২০ % মেশ মযখায়ন্ ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্ায়ত োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও 
স্াস্থথ্যসিসিয়ক অন্তভ্ভদেতি করা ে়ে।

উদদেিযে 
জাতী়ে িা আঞ্চসিক ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্াগুসি এেএইচএইচ-এর জন্থ্য িারািাসেকভায়ি োন্েডে অন্যুা়েী 
প্রয়়োগ করয়ত একটি িো়েক পসরয়িশ বতসর কয়র।৪৪ এই িচূকটির উয়দেশথ্য েি মিই মেশগুসিয়ক ত্ভ য়ি িরা, 
যারা একটি জাতী়ে স্তয়র তায়ের ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্ায়ত ঋত্ভস্াি স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসিয়ক অন্তভ্ভদেতি কয়রয়ে।

সংজ্া মেশগুসির অন্ুপাত যায়ের ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্ায়ত োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য 
ও স্াস্থথ্যসিসি অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে।

লব পযদোয়িাচন্া করা মেয়শর িংখথ্য যায়ের ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্াগুয়িায়ত োসিক 
িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে।

হি পযদোয়িাচন্া করা মোট মেয়শর িংখথ্যা।

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

জাতী়ে স্তয়রর িূচক মযখায়ন্ ন্ীসত িংক্ান্ত ন্সথ আয়ে 
(সিকল্প: মেশ স্তয়রর ন্ীসতোিা িংক্ান্ত ন্সথর মর্স্ পযদোয়িাচন্া)

সচূস্কি ধিি িিািি 

পরিমাপ পদ্রত িেীক্ষা করা মেশগুসির ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্াগুসি খসতয়়ে মেয়খ িি পাও়ো 
মগয়ে। - যার েয়িথ্য এেএইচএইচ অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে। িেীক্ষা করা মোট মেয়শর 
িংখথ্যা ের পসরোপ করা েয়়েয়ে।

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

২০ ক) টকাদনা িাতীয় নীরতমািা ও পরিকল্পনাদত 
রক মারসক সংক্ান্ত স্বাস্থযে ও স্বাস্থযেরেরিদক অন্ত্চভুক্ত 
কিা হদয়দে?  
(যকে হ্্য থ্যা হ্য়, অনুগ্হ কদি উদলেখ করুন)
হ্য যো

িা

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা
এই িূচকটি ্লাি জসরয়পর খিড়ার োিথ্যয়ে পাও়ো মগয়ে ৪৫ তয়ি সন্সেদে ষ্ভায়ি এেএইচএইচ-মক িােয়ন্ 
মরয়খ এটিয়ক উপয়যাগী করা েয়়েয়ে। এেএইচএইচ অন্তভ্ভদেতিকারী জাতী়ে স্তয়রর ন্ীসতোিা ও পসরকল্পন্ার 
িংখথ্যা পরীক্ষার জন্থ্য িতদে োন্ িূচকগুয়িায়ত ময োটসত রয়়েয়ে তার িুরাোর জন্থ্য মকার গ্রুপটি এটিয়ক 
অন্তভ্ভদে তি কয়রসেি। এটিয়ক অন্থ্য মকাথাও পরীক্ষা িা িথ্যিোর করা ে়েসন্। ২০২০ মকসন়্ো এেএইচএে 
মরেেও়োকদে  মথয়ক িূচকটি বতসর করা েয়়েয়ে, যা এই িূচকটি মযাগ করা িংক্ান্ত আয়িাচন্ার িূচন্া করয়ত 
িো়েতা কয়রয়ে।৪৬,৪৭ এই িূচকটি মিিি মেশগুসির জন্থ্য গৃেীত েয়ত পায়র, যারা আঞ্চসিক ন্ীসতোিা 
ও পসরকল্পন্াগুসির পসরিীক্ষয়ের জন্থ্য প্রশািন্/শািন্সিসি বতসর কয়রয়ে (মযেন্ মকায়ন্া রায়জথ্যর/রাষ্ট্রী়ে 
ন্ীসতোিা ও ন্ীসতোিায়ত সক এেএইচএইচ-িংক্ান্ত সিষ়েয়ক অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে? যসে েঁথ্যা ে়ে, অন্ুগ্ে 
কয়র উয়লেখ করুন্)।িীরত



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

সূর্ক ২১ োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি খায়ত জাতী়ে িায়জট িরাদে করা 
েয়়েয়ে; িঠিক িেয়়ে ও েক্ষতার িয়ঙ্গ স্কু িগুিয়িায়ত অথদে পাোয়ন্া 
েয়়েয়ে।

উদদেিযে
মকায়ন্া মেয়শর জাতী়ে স্তয়রর িায়জয়ট োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসিয়ক অন্তভ্ভদেতি করা েয়়েয়ে সক ন্া, 
িায়জটটি ময খাত মথয়ক িরাদে করা েয়়েয়ে এিং ন্ীসতটির িেথদেয়ন্ অথদে িরাদে করা েয়ছে সক ন্া মিগুয়িাই 
এ িূচয়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েয়ে ন্ীসতগুয়িার িসক়্ে এিং যথাযথ েও়ো সন্সচিত করার জন্থ্য প্রয়়োজন্ী়ে িরাদে 
করা েয়়েয়ে সকন্া সকন্া ঋত্ভেতীয়ের মি িম্পয়কদে  স্পষ্ িারো থাকা গুরুত্বপূেদে৷ েক্ষতার িয়ঙ্গ ও িে়েেত 
প্রয়়োজন্ী়ে সজসন্য়ির িংস্থান্ ন্া করা েয়ি ন্ীসতটি অকাযদেকরী েয়ি।

সংজ্া মেশগুসির অন্ুপাত যারা এেএইচএইচ-এর জন্থ্য িায়জট িরাদে কয়রয়ে এিং 
স্কু িগুসিয়ত েক্ষতার িয়ঙ্গ ও সন্সেদে ষ্ িেয়়ে অথদে পাোয়ছে। 

লব প্র/ন্

হি প্র/ন্

পেস্দেি ডাটাি উৎস
/রবকল্প ডাটাি উৎস

রাষ্ট্রী়ে স্তয়রর িায়জট ন্সথ

সচূস্কি ধিি ইন্পুট/মেও়ো তথথ্য

পরিমাপ পদ্রত জাতী়ে স্তয়র িংগৃেীত তয়থথ্যর পযদোয়িাচন্া প্রয়়োজন্, যার েয়িথ্য োসিক িংক্ান্ত 
স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসির িয়ক্ষথ্য মেশগুসির জাতী়ে িায়জয়ট অন্তভ্ভদে সতি এিং 
অথদেয়প্ররয়ের পসরকল্পন্াগুসি খসতয়়ে মেখার সিষ়েগুয়িা অন্তভ্ভদেতি রয়়েয়ে।৪৮ 

িরিদপি প্রশ্ন/প্রশ্নমািা

২১ ক) এমএইর্এইর্-এি িনযে রক একটি োদিে 
িাইন ো িাতীয় প�্চাদয় েিাদে িদয়দে?
হ্য যো

িা

২১ খ) যকে হ্্য থ্যা হ্য়, অনুগ্হ কদি রর্রনিত করুন 
ট�, নীদর্ি টকান টকান খাদত অে্চসংস্থান এদসদে: 
(প্রদ�ািযে সেগুরিদত টিক রেন)
রশক্া

স্াথ্যে

ওয়াশ

অিযোিযে

২১ ি) কম্চসূরর্ি িরতিীি ও কা�্চকি প্রদয়াি 
রনরচিত কিদত, সময় টমদন তা পোতিোয়দনি 
প�্চাদয় এই েিাদেগুদিা পাঠাদনাি টকাদনা পদ্ধরত 
কা�্চকি িদয়দে রক?
হ্য যো

িািীরত



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

প্রমাণ ও রেদের্যে রেষয়গুদিা 
এই িূচকটি সিবিিথ্যাংয়কর িায়ির স্কু ি মেিথ মকায়়েয়চিয়ন়্োর সভ২ মথয়ক মন্ও়ো েয়়েয়ে। ৪৮ মেশসভত্সতক 
টিে মকার গ্রুপয়ক িরাদেকৃত িায়জট ও িায়জটয়ক িেথদেন্ করা খাতগুয়িা সচসনিত করার িথ্যাপায়র পরােশদে 
সেয়়েয়ে। তেসিয়ির িে়োন্ুগ ও েক্ষ সিতরয়ের কেদেয়কৌশি আয়ে সকন্া মি িথ্যাপায়রও পরােশদে মেও়ো ে়ে। 
সকেু মেশ আঞ্চসিক স্তয়র এেএইচএইচ-এর অথদো়েয়ন্র জন্থ্য ো়েিদ্ধতার মকায়ন্া ন্ীসত বতসর কয়র থাকয়ত 
পায়র। এই পসরয়প্রসক্ষয়ত আঞ্চসিক স্তয়র িূচক ও োত্াগুসিয়ক যুতি করা েয়়ে থাকয়ত পায়র (মযেন্ % 
প্রয়েশ/রাজথ্য যায়ের এেএইচএইচ-এর জন্থ্য একটি িায়জট িাইন্ িা িরাদে রয়়েয়ে। যার জন্থ্য োন্েডেটি 
েয়ি: এেএইচএইচ-এর জন্থ্য সক একটি িায়জট িাইন্ িা িা প্রয়েশ / রাজথ্য স্তয়র অথদো়েন্ রয়়েয়ে?)

িীরত



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

পমরমশষ্ট ১:	 বাোই োশলকা তেশরর জন্য 
ব্যবহৃে শবিদ পদ্ধশেগুতলা 

(I) এেএইচএইচ পসরিীক্ষয়ের জন্থ্য অগ্াসিকারযতুি মর্ায়েইন্গুসিয়ক সচসনিত করা মকার গ্রুপটি োসিক 
িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িংক্ান্ত িংজ্ঞাগুসির পযদোয়িাচন্া কয়রয়ে,২,৪৯,৫০ এেএইচএইচ-এর 
িাস্তিানু্গ/প্রয়়োসগক িারো়েন্গুয়িা ,৫১,৫২ এিং আয়গর গয়িষো৫৩ যায়ত প্রসতটি উোেরন্ িষৃ্টিকারী 
মেয়শ অংশীজন্য়ের ও েুখথ্য প্রসতসন্সিয়ের িয়ঙ্গ িসম্সিতভায়ি, এেএইচএইচ পসরিীক্ষয়ের জন্থ্য 
অগ্াসিকারযুতি মর্ায়েইন্গুসি বতসর করা যা়ে। িক্ষথ্য সেি মর্ায়েইন্গুসিয়ক িথ্যিোর করা যা সকয়শারী 
মেয়়েয়ের (স্াস্থথ্য [মযৌন্ এিং প্রজন্ন্; েয়ন্ািাোসজক; সিঙ্গ; সশক্ষা; ও়োশ) এর িায়থ জসড়ত েূি 
খায়তর েয়িথ্য আয়ে িা প্রািসঙ্গক। 

(II) িতদে োন্ িূচক, োত্া ও তয়থথ্যর উৎিগুসির তাসিকা প্রস্তুত করা/। জাতী়ে মটেকয়োল্ারয়ের এিং 
ম্লািাি অথ্যার্ভাইজসর গ্রুপ গেৃীত একটি মর্স্ পযদোয়িাচন্া সিেথ্যোন্ িচূকগুসি এিং এেএইচএইয়চর 
সেয়ক অগ্গসত সন্রীক্ষয়ের জন্থ্য িথ্যিহৃত িথ্যিস্থাগুসি ন্সথিদ্ধ করয়ত িথ্যিহৃত েয়়েসেি। এটি ইসতেয়িথ্য 
জাতী়ে স্তয়রর জসরপ ও র্াটা িংগ্য়ের প্রয়চষ্াগুসিয়ত (মযেন্, িহুয়েশী়ে তোরসকয়ত িথ্যিহৃতগুসি 
জন্সেসত ও স্াস্থথ্য জসরপগুয়িা (সর্এইচএি)৫৪ এিং জয়়েন্ট েসন্টসরং মপ্রাগ্াে(মজএেসপ)৫৫ িা জাতী়ে 
স্তয়রর প্রয়চষ্াগুয়িা মযেন্ িাংিায়েশ ন্থ্যাশন্াি োইসজন্ িায়ভদে য়ত িথ্যিহৃত িূচকগুয়িা ত্ভ য়ি িরা 
েয়়েয়ে।২২ সচসনিত িূচক ও োন্েডেগুয়িায়ক অগ্াসিকার মর্ায়েইন্ অন্ুযা়েী মরেেীভ্ভতি করা েয়়েয়ে।

(III) িূচক ও োন্েডেগুসির োন্ ও িম্ািথ্যতার েূিথ্যা়েন্ করা। মকার গ্রুপটি িূচয়কর োন্ ও িম্ািথ্যতার 
একটি প্রারসম্ক েিূথ্যা়েয়ন্র কাজ গ্েে কয়রয়ে। িচূকগুয়িার একটি েীেদে তাসিকার ওপর ঐকেতথ্য 
মপৌেঁয়ত এিং িঁাকগুয়িা সচসনিত করয়ত বিেক অন্সুষ্ত েয়়েসেি। ১১,১৩,৩৬,৫৬,৫৭,৫৮ তার িায়থ সন়্েসন্ত্রত 
পরীক্ষেগুসি মথয়ক িেীক্ষাগুসি৫৯ এিং প্রাথসেক অিথ্য়েন্গুসির জন্থ্য োত্াগুসি বতসর িা পরীক্ষার 
জন্থ্য প্রয়চষ্াগুসি মথয়ক সিকল্প িচূক িা োত্াগুসি িন্ান্ করা েয়়েসেি। মকার গ্রুয়পর পযদোয়িাচন্ার 
পর, ম্লািাি অথ্যার্ভাইজসর গ্রুপ এিং জাতী়ে অংশীোরয়ের কায়ে একটি চূড়ান্ত েীেদে তাসিকা ু ত্ভয়ি 
িরা ে়ে। সিয়শষজ্ঞরা একটি অন্িাইন্ প্থ্যাটিেদে (পাও়োর ন্ুর্ি) িথ্যিোর কয়র প্রয়তথ্যকটির জন্থ্য 
েন্তিথ্য ও আয়িাচন্া করার জা়েগা মরয়খ, প্রয়তথ্যকটি িচূয়কর প্রািসঙ্গকতা, কাযদেকাসরতা ও িম্ািথ্যতার 
োন্ সন্িদোরে কয়রয়েন্। এরপয়র ২০২১ এর জনু্ োয়ি একটি েইু-সেয়ন্র অন্িাইন্ সেটিং েয়়েসেি, 
মযখায়ন্ মর্ায়েইন্ অন্ুিায়র িূচকগুসির পযদোয়িাচন্ার জন্থ্য ভাগ কয়র েিগত আয়িাচন্া করা 
েয়়েসেি এিং মপ্ন্াসর মিশন্গুসিয়ত উোেরে িৃষ্টিকারী মেশগুয়িার এই িরয়ন্র িূচক িথ্যিোয়রর 
অসভজ্ঞতায়ক ত্ভ য়ি িরা েয়়েসেি।

(IV) মোট তাসিকাটি পসরোজদেন্ করা এিং সন্য়েদেশন্া বতসর করা। মকার গ্রুয়পর িায়থ ভাচ্ভদে ়োি িভা এিং 
একাসিক িভা মথয়ক পাও়ো েতােতগুয়িা িূচয়কর তাসিকায়ক পসরোসজদেত করয়ত কায়জ িাগায়ন্া 
েয়়েয়ে। একটি খিড়া মোট তাসিকা চূড়ান্ত পযদোয়িাচন্ার জন্থ্য মেও়ো েয়়েসেি। 

3 পমরমশষ্ট
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মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

পমরমশষ্ট ২:	 সংজ্ঞাগুশল (সচূকগুশলর োত্া, 
্যরনগুতলা) মযরকে শনতদ্ণিনা টীকাতে ব্যবহার 
করা হতয়তে 
মাত্রা: র্াটা িংগ্ে করার জন্থ্য সিসভন্ন পসরোপক িথ্যিোর করা েয়়েসেি যা প্রয়়োজন্ী়ে অন্পুাত সন্িদোরে করার োিথ্যয়ে 
িচূক বতসরয়ত অিোন্ রায়খ। একইিয়ঙ্গ র্াটাগুয়িার সন্ভদে রশীিতা ও বিিতা পরীক্ষা কয়র মেখার উপয়যাগী ে়ে। 
	62	৬৪	মিগুসি সিসভন্ন স্াস্থথ্য িংক্ান্ত বিসশষ্থ্য ও োত্া এিং স্াস্থথ্য িথ্যিস্থার কেদেকুশিতা িংক্ান্ত িংসলিষ্ তথথ্যয়ক 
িংগ্ে করয়ি, যা স্াস্থথ্য িূচকগুসি প্রেশদেয়ন্ একসত্ত কয়র ত্ভ য়ি িরা েয়ত পায়র। 63	

 • উোেরে: জােীয়ভাতব প্রশেশনশ্যত্বকারী, জনসংখ্যা-শভে্শেক নেনুা জশরপগুতলা 
(শেএইচএস, এেআইশসএস); পশরবীষির্ ব্যবস্াগুশল মথতক পশরোপেে েথ্য সংগ্রহ করা হতয়তে 

সচূক: িূচকগুসি িাড়সত সকেু যুতি কয়র র্াটাগুয়িায়ক তয়থথ্য রূপান্তসরত কয়র, যা সিদ্ধান্ত গ্েয়ে িথ্যিোর 
করা েয়ত পায়র, মযয়েত্ভ  মিগুসি ময র্াটাগুসির উপর সভত্সত কয়র করা আয়ে মিখায়ন্ তার মচয়়ে মিসশ 
সিষ়ে উপস্থাসপত করয়ে। 64	মিগুসি সন্য়জ পসরোপ করার উপকরে ন়্ে, তয়ি তা জন্স্াস্থথ্য ন্জরোরীয়ত 
িথ্যিহৃত একটি উসদেষ্ জন্য়গাষ্ঠীয়ত মেও়ো একটি স্াস্থথ্য িংক্ান্ত োত্ার সকেুটা অিমূ্পেদেতািে অন্ুোন্ 
ত্ভ য়ি িয়র। 62	৬৩	৬৫	এগুসি েি িারিংয়ক্ষসপত োত্া যা প্রািসঙ্গক তথথ্য িংগ্ে কয়র, যা একটি জন্িংখথ্যার 
স্ায়স্থথ্যর অিস্থা িেদেন্া এিং পসরিীক্ষয়ের মচষ্া কয়র, মযগুসিয়ত স্াস্থথ্য-িম্পসকদে ত িক্ষথ্যগুসি িংজ্ঞাস়েত করার 
জন্থ্য প্রািসঙ্গক। স্াস্থথ্য িচূয়কর েিূথ্যা়েয়ন্ উপয়যাগী সকেু কাসখিত বিসশয়ষ্থ্যর েয়িথ্য রয়়েয়ে পসরোপয়যাগথ্যতা/
িম্ািথ্যতা, বিিতা, িেয়়োপয়যাগীতা, পুন্িদেথ্যিোরয়যাগথ্যতা, স্থাস়েত্ব, প্রািসঙ্গকতা/গুরুত্ব এিং মিািগেথ্যতা।	65	

 • উোেরে: প্রশে বেতর স্ককু তল যাওয়া মেতয়তদর ঋেুস্াব জশনে ঘটনার হার 

ফলাফস্লি সচূকগুস্লা : কেদেিূসচ-স্তয়রর োয়ন্র পসরোপ করয়ত িথ্যিোর করা ে়ে।	60	কাযদেক্য়ের িরািসর 
িাস্তি িিািি; প্রকল্পটি মথয়ক কী পাও়ো যায়ি। 61	

 • উোেরে: ব্যবহাশরক এেএইচএইচ জ্ঞান বৃশদ্ধর সচূক; ঋেুস্াব ব্যবস্াপনার জন্য সশুব্যা বা 
সরবরাতহর ব্যবহার

ফলাফল সূচক: েিথ্য-মে়োেী জন্িংখথ্যা-স্তয়রর িিািি পসরোপ করার জন্থ্য িথ্যিোর করা ে়ে।	60	েূি 
েিথ্যিতথী পসরিতদে ন্। কেদেিূসচগুসি মথয়ক প্রতথ্যাসশত িিািি।	61	মোট েিথ্যিতথী িা েীেদে-মে়োয়ে প্রতথ্যাসশত 
পসরিতদে য়ন্র োত্াগুসি	63	

 • উোেরে: সংেৃহীে সচূকগুশল যা ঋেুস্াব সংরিান্ত জ্ঞান বৃশদ্ধতক েুতল ্যতর; এেএইচএইস 
সশুব্যাগুশল ব্যবহার।

প্রভাব: উচ্চস্তয়রর িা েীেদে-মে়োেী জন্িংখথ্যা স্তয়রর প্রভাি পসরোয়পর জন্থ্য িথ্যিহৃত ে়ে। চূড়ান্ত উয়দেশথ্য।	61	

 • উোেরে: স্ককু তল মবশি োত্া্য় অ্ংিগ্রহর্ েুতল ্যরা সচূকগুশল।
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মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

পমরমশষ্ট ৩:	 মযাে্যোোন সংরিান্ত প্রশ্নগুতলা 
ন্সথটিয়ত ময রকে উয়লেখ করা েয়়েয়ে ময, সকেু িচূয়কর মক্ষয়ত্ মেয়়ে জন্য়গাষ্ঠীর একটি অংশয়ক সন্সেদেষ্ভায়ি 
সিয়িচন্া করা ে়ে। সন্সেদে ষ্ িূচক সেয়িয়ি যথাযথ িয়ি সিয়িসচত সেয়িয়ি ন্ীয়চর প্রশ্নগুসি িথ্যিোয়রর জন্থ্য 
িুপাসরশ করা েয়ছে।

েয়স: 
আপন্ার ি়েি কত? [যথদোততা অন্ুযা়েী উত্তর মযাগ করুন্]

আপনাি েয়স কত?  
[�ে্চাততা অনু�ায়ী উত্তি ট�াি করুন]

স্কু দিি অেস্থা:
মিয়ে মন্ও়োর জন্থ্য সকেু প্রয়শ্নর অপশন্ রয়়েয়ে:

আপরন রক 
িত ১২ মাদস টকাদনা সময় স্কু দি রিদয়দেন?১৫

হ্য যো 1

িা 0

বকাস্িা উত্তি বিই -99

আপরন রক েত্চমাদন স্কু দি রনেরধিত আদেন?
হ্য যো

িা

রিবরধিত, রকন্তু �ারছি িা

আপরন রক িত েেদি টকাদনা স্কু দি রিদয়দেন?
হ্য যো

িা

প্রেম স্াে ও ঋতুস্াদেি অেস্থা:
ঋত্ভস্াি শুরু েয়়েয়ে সক ন্া তা সন্িদোরে:

আপনাি রক ঋতুস্াে হওয়া শুরু হদয়দে?
হ্য যো

িা

যসে ইসতেয়িথ্য ঋত্ভস্াি েয়়ে থায়ক:

আপনাি রক িত ৬ মাদস একটি ঋতুস্াে হদয়রেি?
হ্য যো

িা

উপকিণপরিরশষ্ট



উপকিণ জ্াি/ধািিা
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সহায়ক 
সামারিক পরিস্বশওয়াশ অস্রতি/ 

অসথু্তা

মারসক সংক্ান্ত স্াস্থ্যেি প্রভাব

িীরত

১ % িোংি মেতয় যারা োতদর মিষ 
োশসতকর সেতয় যতথষ্ট পশরোর্ 
ঋেুস্াব সংরিান্ত উপকরর্ মপতয়তে 
বতল জাশনতয়তে।

২ জরুশর অ্বস্ার মষিতত্ মেতয়তদর 
জন্য ঋেুস্াতবর উপকরর্ পাওয়া 
যায় এেন স্ককু লগুশলর হার%।

৩ % িোংি মেতয় যারা স্ককু তল মিষ ঋেুস্াতবর সেয়কাতল োতদর ঋেুস্াতবর 
উপকরর্গুশল পাল্াতনার কথা জাশনতয়তে।

৪ % িোংি মেতয় যারা োতদর মিষ ঋেুস্াতবর সেয় ঋেুস্াতবর উপকরর্ স্ককু তল এেন 
জায়োয় পাশল্তয়শেল যা পশরষ্ার, ব্যশক্তেে এবং শনরাপদ শেল।

৫ জশরতপর সেয় মেতয়তদর ব্যবহার উপতযােী এবং ব্যবহারতযাে্য (ঠিকেে পাওয়া যায়, 
কায্ণকরী ও ব্যশক্তেে) উন্নে স্যাশনতটিন সশুব্যা সহ স্ককু লগুশলর (প্রাথশেক/ো্য্যশেক) 
হার %।

6 % িোংি স্ককু ল (প্রাথশেক/ো্য্যশেক) যাতদর জশরতপর সেয় উন্নে স্যাশনতটিন সশুব্যা 
রতয়তে মযগুতলা শু্য ুসশুনশদ্ণ ষ্টভাতব শু্য ুমেতল বা মেতয়তদর, ব্যবহারতযাে্য (চাইতলই 
যাওয়া যায়, কায্ণকরী এবং ব্যশক্তেে), শভের মথতক লক করা যায়, ঢাকনাযুক্ত 
বজ্ণ্য মফলার পাত্ রতয়তে এবং ঋেুস্াতবর সেয় বতজ্ণ্যর জন্য সঠিকভাতব মফতল 
মদওয়ার মোপনীয় ব্যবস্া রতয়তে।

৭ % িোংি স্ককু ল (প্রাথশেক/ো্য্যশেক) মযগুতলাতে ঋেুস্াব ব্যবস্াপনার জন্য মেতয়তদর 
জন্য একটি ব্যশক্তেে জায়োয় পাশন ও সাবান পাওয়া মেতে। 

৮ % শিষিাথথী (মেতয়/মেতল) যারা 
কখনও প্রাথশেক ও ো্য্যশেক স্ককু তল 
ঋেুস্াব সংরিান্ত শিষিা মপতয়তে।

৯ % িোংি মেতয় যারা প্রথে স্াতবর 
আতেই ঋেুস্াব সম্পতক্ণ  জাতন।

১০ % েশহলা, যাতদর শেম্বত্ফাটন চরি 
চলাকালীন উব্ণর সেতয়র সঠিক 
জ্ঞান আতে।

১১ % স্ককু তল ৯ বের বয়স মথতক শিষিাথথীতদর ঋেুস্াব সম্পতক্ণ  শিষিা মদওয়া হয়।

১২ প্রাথশেক বা ো্য্যশেক স্ততর ঋেুস্াব সম্পতক্ণ  চাকশর-পবূ্ণ বা চাকশর চলাকালীন 
শিষিক প্রশিষির্ আতে ।

১৩  % স্ককু ল মযখাতন প্রাথশেক/ো্য্যশেক শিষিাথথীতদর ঋেুস্াব সম্পতক্ণ  শিষিা মদওয়ার 
জন্য অ্ন্তেঃ একজন শিষিক প্রশিষির্ মপতয়তেন।

১৫ % মেতয় যারা জাশনতয়তে ময, 
োতদর মিষ োশসতকর সেতয় োরা 
প্রতয়াজন েে োতদর ঋেুস্াবজশনে 
(মপতট/শপতে/মপিীতে টান ্যরা) ব্যথা 
কোতে সষিে হতয়তে।

১৬ % মেতয় যারা ঋেুস্াব সেস্যার 
জন্য একজন স্াস্্য মসবা 
প্রদানকারীর কাতে সহায়ো চাইতে 
স্াচ্ছন্দ্যতবা্য কতর।

১৭ % মেতয়র এেন মকউ আতে যার 
কাতে োরা ঋেুস্াতবর প্রসতগে 
সহায়ো (পরােি্ণ, সংস্ান, োনশসক 
সহায়ো) চাইতে স্চ্ছন্দ মবা্য কতর।

১৮  % মেতয় জাশনতয়তে ময, ঋেুস্াব োতদর তদনশন্দন কাজতক প্রভাশবে কতর না।

১৯ % মেতয় যাতদর ক্াতস অ্ংিগ্রহর্ োতদর ঋেুস্াব -এর দ্ারা প্রভাশবে হয়শন।

১৪  % মদতি জােীয় নীশে অ্নুযায়ী প্রাথশেক ও ো্য্যশেক স্ততর ঋেুস্াব সম্পতক্ণ  শিষিা বা্য্যোেলূক।

২০ % মদি যাতদর নীশে বা পশরকল্পনাতে োশসতকর স্াস্্য ও স্াস্্যশবশ্য অ্ন্তভু্ণক্ত করা হতয়তে।

২১ োশসতকর স্াস্্য ও স্াস্্যশবশ্য মষিতত্ জােীয় বাতজট বরাদ্দ হতয়তে; স্ককু লগুশলতে ঠিক সেতয় ও দষিোর সতগে অ্থ্ণ পাোতনা হতয়তে।

পমরমশষ্ট ৪: অ্গ্রাশ্যকারযুক্ত সচূকগুশলর	 সারেে্ণ 

মির্য়র্্দর িামসক সংক্ান্ত স্বাস্থ্য ও স্বাস্থ্যমিমি সূচকগুর্িার অগ্ামিকার তামিকা: জাতীয় পরিবীক্ষয়েি জন্্য কারিগিী রন্য়্দ্যশন্া

িুপাসরশকৃত িংসক্ষপ্ত তাসিকাটির িেজ করার জন্থ্য, আেরা রাষ্ট্রী়ে-স্তয়রর িূচকগুসির িতদে োন্ শব্দগুসি িথ্যিোর করায়ক মিয়ে সন্য়়েসে, মযখায়ন্ "মেয়়েয়ের" ও "েসেিায়ের" শব্দগুসি পারস্পসরকভায়ি িথ্যিোর করা েয়়েয়ে।



মারসক সংক্ান্ত 
স্াস্থ্যেি ওপস্ি  
প্রভাব

উপকিণউপকিণ

উপকিণরিস্্দদেশিা

উপকিণভূরমকা

উপকিণপরিরশষ্ট

জ্াি/ধািিা

অস্রতি/ 
অসথু্তা

সহায়ক  
সামারিক  
পরিস্বশ

িীরত

মেয়়েয়ের োসিক িংক্ান্ত স্াস্থথ্য ও স্াস্থথ্যসিসি িূচকগুয়�ার অগ্াসিকার তাস�কা: জাতীয় পরিবীক্ষণেি জন্্য কারিগিী রন্ণ্দদেশন্া

ওয়াশ 

পমরমশষ্ট ৫:	 এেএইচএইচ এক্সপাট্ণ গ্রুপ 
এবং ম্লাবাল অ্্যােভাইজশর গ্রুতপর সদস্যরা

টকাি গ্রুদপি সেসযেিা
ববথারি কযোরুস্সা (মরাশলন্স স্ককুল অ্ফ পাবশলক মহলথ, এেরয় ইউশনভাশস্ণটি), কথ্যাটিসিন্ গ্রুয়়ের (মেইলে্যান স্ককুল 
অ্ফ পাবশলক মহলথ, কলাশম্বয়া ইউশনভাশস্ণটি); জথ্যাকসিন্ মেভার (মসভ শদ শচলতরেন), জসুি েথ্যায়ন্গান্ (বাতন্ণট 
ইনশটেটিউট), মথয়রজ েথ্যােন্ (ওয়াটারএইে), মপয়ন্য়িাপ সিসিপ্স-োও়োর্দে  (শলভারপলু স্ককু ল অ্ফ ট্রশপক্যাল 
মেশেশসন), োসন্দে িোর (মেইলে্যান স্ককুল অ্ফ পাবশলক মহলথ, কলাশম্বয়া ইউশনভাশস্ণটি), মিয়িন্ মটায়রায়ডেি (লন্ডন 
স্ককু ল অ্ফ হাইশজন অ্্যান্ড ট্রশপক্যাল মেশেশসন), গারাসজ জিুাইকা (শলভারপলু স্ককু ল অ্ফ ট্রশপক্যাল মেশেশসন)

মাত্রাগুরি ও এমএইর্এইর্ এক্সপাে্চ গ্রুপ
িিুা অগ্ার্টিিারভরসয়াস (স্ককু ল অ্ফ পপতুলিন অ্্যান্ড ম্লাবাল মহলথ, ে্যাকশেল ইউশনভাশস্ণটি), জথ্যাসন্টা িায়টদেি 
(ইউশনতসফ), সন্য়কাি মিিা (ম্লাবাল এেুতকিন েশনটশরং (মজে) শরতপাট্ণ/ইউতনতস্কা), এসেসি মচয়রন্াক (শেউক 
ইউশনভাশস্ণটি), সন্সখত সর্-িা (ম্লাবাল মসন্ার ফর শদ মেতভলপতেন্ অ্ফ মহাল চাইল্ড), মরসজন্া গুটয়োল্ (োেৃত্ব, 
শিশু ও বয়ঃসশধির স্াস্্য ও বয়স্ক দপ্তর, শববি স্াস্্য সংস্া), সেয়শি সেসডেন্ (পপতুলিন কাউশন্সল), সরক জন্িন্ 
(জতয়ন্ েশনটশরং মপ্রাগ্রাে (মজএেশপ), শববি স্াস্্য সংস্া), কথ্যায়রাসিন্ কাসিরু (আশরিকান পপতুলিন অ্্যান্ড মহলথ 
শরসাচ্ণ  মসন্ার), সক্য়টেন্ েথ্যায়টিন্ (উইতেন অ্্যান্ড ইনফ্যান্স হসশপটাল অ্্যান্ড ওয়াতরন অ্্যালপাট্ণ মেশেক্যাল 
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